
 

Verzahnung im Ganztag mit Übersichtsstundenplan  

 
 

 

Unterricht und Angebote, 

Vormittag und Nachmit-
tag, sind verzahnt. Dabei 

unterscheiden wir im 
Symbol der drei Zahnrä-
der unterschiedliche 

Bereiche: Wie bei Zahn-
rädern greifen die Berei-
che ineinander, schieben 

sich an, geben Schwung, 
tragen sich mit. Der 

„blaue Bereich“ ist der 
Kern des jeweiligen 
Zahnrades. Es sind über-

greifende Angebote und 
Inhalte des Schulpro-

grammes, die die jeweili-
gen Bereiche stabilisieren 
und festen Halt bieten. 

 

Wir bieten ein verlässliches Angebot an fünf Nachmittagen pro Woche. Neben dem Pflichtunterricht werden 

Förderkurse, Wahlangebote sowie den Unterricht ergänzende und erweiternde Arbeitsgemeinschaften und 
Projekte, die Betreuung von Hausaufgaben und Stillarbeit sowie die Teilnahme an offenen Sport- und Spiel-
gruppen gewährleistet.  

Zur Auswahl:  
Arbeitsgemeinschaften 

Im Mittelpunkt:  
Unterricht 
 

Zum Vertiefen:  

Förderangebote 
& LernZeiten 

Mit prägend:  
Ganztägige  
Angebote  

Arbeitsgemeinschaften 

werden am Nachmittag im 
musisch-künstlerischen, 
sportlichen, sozialen und 

naturwissenschaftlichen 
Bereich angeboten. Dabei 

kooperieren wir mit Musik-
schulen, Sportvereinen 
(Kooperation Schule-Verein), 

Kirchen und Vereinen. 
Freiheitangebote wechseln 
sich mit Spiel, Entspannung 

und Bewegung ab. Unter-
richtsinhalte werden ver-

tieft, kreative und soziale 
Fähigkeiten gestärkt.  

Methodenlernen wird 

in den jeweiligen Fä-
chern initiiert. Der 
Wahlpflichtunterricht 

im Jahrgang 9/10 findet 
am Nachmittag statt 

und bietet die Möglich-
keit, in einem Kom-
paktblock von drei 

Stunden projektorien-
tiert zu arbeiten.  
  

Es gibt zwei Klassenleh-

rerstunden, die das 
soziale Lernen durch 
Klassenrat und LionsQu-

est fördern. Die zweite 
Stunde dient als Zeit für 

Hausaufgaben, Wo-
chenplan und Projektar-
beiten, die das Metho-

denlernen vertiefen.  
Zusätzliche Förderstun-
den gibt es in den 

Hauptfächern, die auch 
innerhalb eines Jahrgan-

ges parallel liegen und 
so individuelle Schwer-
punktgruppen ermögli-

chen. Dabei hilft z.B. 
auch eine Onlinediagno-

se und das Bereitstellen 
darauf abgestimmter 
Übungsmaterialien für 

individuelle Förderung. 
Weitere Förderangebote 
gibt es am Nachmittag. 

LRS-Kurse finden am 
Vor- und Nachmittag 

statt.    

Im Schulprogramm 

sind eine Vielzahl von 
Aktivitäten aufge-
nommen, die über 

den Schultag verteilt 
angeboten werden. 

Besondere Aktivitä-
ten werden in Vor-
habenwochen ge-

bündelt, in denen 
auch das Stundenras-
ter aufgehoben ist 

und neben dem 
Besuch von außer-

schulischen Lernor-
ten der Projektunter-
richt im Mittelpunkt 

steht.  
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

Bus    Schulsozialarbeit  

 
Trainingsraum   

 
Schulsanitäter   

Offener  
Anfang 

07.15 -  
07.45 

Spieliothek | Müslifrühstück | LernZeitBasis 

1 07.45-  
08.30 

 PC-Office  
Wahlpflichtunterricht 

Sport-Aufbaukurs 
Klassenlehrerstunde/ 



 

 Pflichtunterricht Klassenrat 
LernZeitPlus 

 
Entspannungsraum 
 

Streitschlichter 
 
Buddy-Projekte 

 
Drogenprävention 

 
Busbegleiter 
 

Kompo7 
 

Präventionstage 
„Gesunde Schule“ 
 

Gewaltprävention 
„PiT“ (Prävention im 
Team) 

 
Präventionstage 

 
Berufseinstiegs-
begleiter 

 
Praxistag 
 

Berufspraktikum 
 

Vorhabenwochen 
 
Vorhabenwochen 

(Projekttage, Ex-
kursionen, Work-

shops, Studienfahr-
ten, Projektarbeit 
und –wochen...) 

 
Kompaktkurse (Ten-
nis, Young Ameri-

cans) 
 

 

Bus    

Pause 08.30 - 
08.35 

Spieliothek | Schulbibliothek | Kiosk | LernZeitBasis 

2 + 3 08.35 -  
10.00 

 Pflichtunterricht LernZeitPlus  

Pause 10.05 - 
10.30 

Spieliothek | Schulbibliothek | Kiosk | LernZeitBasis 

4 + 5 10.30 - 
12.00 

 Pflichtunterricht LernZeitPlus 

Bus (Abf)   

Pause 12.00 - 

12.25 

Spieliothek | Schulbibliothek | Kiosk | LernZeitBasis 

6  12.25 - 

13.10 

AG-Angebote (Klassen 5-7) Pflichtunterricht LernZeitPlus 

7  13.10 - 

13.55 

 Pflichtunterricht LernZeitPlus 

Bus (Abf)     

8   
Mittagspause 

13.55 - 
14.50 

Spieliothek | Schulbibliothek | Mensa | LernZeitBasis | Hausaufgabenhilfe | Bewe-
gungs- und Spielangebot 

9 + 10 14.50 
–  
16.20 

AG-Angebote (Klasse 5-10) 
Instrumentenlernen 

 DELF 
LernZeitPlus 
Nachhilfe 

Förderkurse 
LRS-Kurs 

Bus (Abf)   

 
 
 
Variante Klassen mit Pflichtunterricht am Nachmittag 

7  
Mittagspause 

13.10 - 
14.05  

Spieliothek | Schulbibliothek | Mensa | LernZeitBasis | Hausaufgabenhilfe | Bewe-
gungs- und Spielangebot 

Bus (Abf)   

8 14.05 - 

14.50   

 Ggf. Pflichtunterricht 

(für einige Klasse, 
ausgenommen Jg. 5-7) 
Ehtik 

LernZeitExtra 

9 + 10 14.50 -
16.20 

 Gfg. Pflichtunterricht 
(für einige Klasse, 

ausgenommen Jg. 5-7) 
Ethik 

LernZeitExtra 

Bus (Abf)     

 
 

 

 

 

 

 


