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Das bedeutet: Muskeltraining bei sehr geringer Belastung der Gelenke.
Ziel meiner Kurse ist die Verbesserung der allgemeinen Fitness wie Aus-
dauer, Muskelkraft und Koordination. Die Erhaltung und Verbesserung
von allgemeiner Beweglichkeit und Muskelkraft sind mir ebenso wichtig
wie die Schulung des Gleichgewichtssinns.

Aqua-Fitness kann jeder betreiben, der schwimmen kann und SpaB im
Wasser hat:
SpaB am Sport ist mir - bei aller Anstrengung - immer wichtig.

Aquafitnesskurse im Hallen- und Freibad
Immenhausen unter neuer Kursleitung

Die Aquafitness- und Wassergymnastikkurse im Hallen- und Freibad Im-
menhausen werden seit diesem Jahr von drei neuen Kursleiterinnen
durchgefuihrt.

Die bisherige Kursleiterin Frau Danica Fuhrmann ist aus persénlichen
Griinden zum Ende des vergangenen Jahres von der Kursleitung zurtick-
getreten. Wir mdchten Frau Fuhrmann an dieser Stelle nochmals recht
herzlich Danke sagen und uns fiir die gute Zusammenarbeit bedanken.
Die Kurse werden nun von Frau Maja Schulz, Frau Martina Wagner und
Frau Berit Riediger geleitet. Alle drei Damen besitzen das Zertifikat zur
Anerkennung der Krankenkassen nach § 20 SGB V. Frau Schulz und Frau
Wagner haben dazu einen Lehrgang in KdIn besucht und erfolgreich eine
Prifung zur lizenzierten Aquafitnessleiterin abgelegt. Unterstitzt wurden
sie hierbei von der Stadt Immenhausen. Biirgermeister Herbert Rossel,
Sachbearbeiterin Andrea Lecke, Bademeister Thomas Chwalek und der
Fachbereichskoordinator Lars Obermann freuen sich mit den beiden
Damen (iber die bestandene Priifung und begliickwiinschten die Damen
dazu im Hallenbad Immenhausen. Frau Riediger ist ausgebildete Physio-
therapeutin und besitzt im Rahmen dessen die Anerkennung der Kran-
kenkassen.

Sachbearbeiterin Andrea Lecke, Kursleiterin Berit Riediger, Biirgermeis-
ter Herbert Réssel, Kursleiterin Maja Schulz, Kursleiterin Martina Wag-
ner, Bademeister Thomas Chwalek und Fachbereichskoordinator Lars
Obermann (v. I.)

Frau Schulz bietet am Montagabend ,Power-Aquafitness” mit alter und
neuer Rockmusik an. Frau Wagner leitet die Kurse am Mittwochabend
und am Freitagvormittag und Frau Riediger ist die Kursleiterin am Diens-
tagabend und Donnerstagabend. Ziel unserer Aquafitness- und Wasser-
gymnastikkurse ist die Steigerung der allgemeinen Fitness. Nattirlich darf
auch der SpaB an der Sportart nicht zu kurz kommen.

Im Rathaus hat es ebenfalls einen personellen Wechsel gegeben. Der bis-
herige Schwimmbadsachbearbeiter Sven Gans hat sich beruflich neu ori-
entiert, sodass nun die neue Sachbearbeiterin Andrea Lecke bei Fragen
fur Sie zur Verflgung steht.

Auch in den Sommerferien werden Aquafitnesskurse angeboten, sie be-
ginnen am 26. Juni 2012. Die Kurse im Herbst beginnen voraussichtlich
am 03. September 2012. Wenn Sie Interesse an der Teilnahme an einem
Kurs haben, erhalten sie das entsprechende Anmeldeformular im
Schwimmbad oder bei der Stadtverwaltung Immenhausen. Gern kénnen
Sie uns auch telefonisch kontaktieren. Das Schwimmbad erreichen Sie
unter der Rufnummer 05673/1041. Frau Andrea Lecke steht Ihnen unter
der Telefonnummer 05673/503-130 zur Verfligung.

Wir wiirden uns freuen Sie bei einem Kurs oder einfach nur zum Schwim-
men im Hallen- und Freibad Immenhausen begriiBen zu diirfen.
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Freiherr-vom-Stein-Schule Immenhausen

Klassenrat und ,,Lions-Quest*
jetzt in allen Klassen
Die Gesamtkonferenz der Freiherr-vom-Stein-
Schule Immenhausen hat beschlossen, das er-
probte Modell des ,Klassenrates* und ,Lions
Quest - Erwachsen werden* auf alle Klassen aus-
e < ZUWeiten. Bisher fand der Modellversuch nur in
- e sauleimmenhausen - ler Forderstufe statt. Der ,Klassenrat® wurde ver-
wCiuge bindlich beschlossen. In der Klassenlehrerstunde
werden Probleme gemeinsam geldst. Dafr steht
jedem Klassenlehrer eine Klassenlehrerstunde in seiner Lerngruppe zur
Verfligung.
Um das Kennenlernen zu erleichtern, den Schulerinnen und Schulern
schnell Sicherheit und Selbstvertrauen in den neuen Klassen zu geben
und rasch eine angenehme Arbeitsatmosphére zu schaffen, arbeitet die
Freiherr-vom-Stein
Schule mit dem Programm ,Lions Quest - Erwachsen werden®. Mit aus-
gewiahlten Ubungen und Aufgaben wird damit den Kindern geholfen, mehr
von den Eigenschaften der Klassenkameraden kennen zu lernen. Dadurch
werden schnell Gemeinsamkeiten, aber auch Unterschiede festgestellt.
Man entdeckt viel Interessantes, vielleicht auch Fremdes oder Unerwar-
tetes bei seinen Mitschtilern. ,Die erste Woche mit ,Erwachsen werden®
gibt immer wieder Gelegenheit, sich miteinander auseinander zu setzen,
sich zu verstehen und gut miteinander umzugehen. Und manchmal ent-
deckt man nach einem Gespréch, dass man einen neuen Freund gefun-
den hat‘, so Katja Gross, als Forderstufenlehrerin mit der Arbeit bestens
vertraut. ,Das fithrt dazu, dass Kinder, die sich erst einen Tag lang kennen,
selbstverstandlich miteinander arbeiten, sich gegenseitig nach Hobbies,
Lieblingsessen u.a. fragen, und ihren Partner dann den tbrigen Klassen-
kameraden vorstellen.“ Auch nach der ersten Schulwoche werden die
Schiilerinnen und Schiiler der 5. Klassen durch das Programm ,Lions
Quest - Erwachsen werden” neben dem Fachunterricht in ihren sozialen
und kommunikativen Kompetenzen gefordert. Schulleiterin Brigitte Kas-
tell: ,Neben einer guten Klassengemeinschatft sind weitere Ziele, die Kin-
der in der Entwicklung eines gesunden Selbstvertrauens zu unterstitzen,
sie fur eigene Gefiihle und die der andern zu sensibilisieren, die Fahigkeit
zur Kontaktaufnahme, verantwortungsvollem Handeln und kritischem Den-
ken, sowie die Bereitschaft sich zu engagieren zu férdern.”
Infos unter http://www.lions-quest.de/

Schiiler engagieren sich beim Freiwilligentag

s Neun Schiilerinnen und Schiler der Klasse R8a haben
|:nﬂw|um sich bereit erklart, am Freiwilligentag nach Kassel zu
IN KRSSEL!

fahren, um an dem Kasseler Projekt ,Freiwillig in Kas-
sel“ des dortigen Freiwilligen Zentrums teilzunehmen.
,Einen persénlichen Beitrag zum Wohle Anderer zu leis-
ten, ist nicht selbstverstandlich, daher haben wir uns tber die spontane Be-
reitschaft der Schiiler riesig gefreut, so Elternbeiratin Andrea Frémming.
Einsatzfeld wird in dem Kinderheim Institut Lauterbad Bad Wilhelmshohe
sein. Fromming: ,Wir werden dort mit anderen Freiwilligen fiir das Som-
merfest vorbereitende Bastellagen herstellen, Strohpuppen fir Tischde-
ko, Seife herstellen und Hithner aus Pappmaché gestalten.“ Der Arbeits-
einsatz ist vor Ort von 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr. Am Abend ab 18.00 Uhr
gibt es fiir die Freiwilligen ein ,Dankeschon- Fest* im Kulturhaus Ober-
zwehren, bei dem alle Helfer nochmals zusammen kommen und gemein-
sam etwas Essen und sich austauschen kénnen. Die Kasseler Musikerin
Nicole Jukic spielt extra fiir die Freiwilligen als Dankeschon. Schulleiterin
Brigitte Kastell freut sich tiber das Engagement: ,Es ist wunderbar, wenn
sich Schiilerinnen und Schiiler engagieren und ihre Talente nicht nur fir
den eigenen Vorteil nutzen, sondern ihn fiir Andere einbringen. Toll, dass
sich junge Menschen aus unserer Schule so entwickeln und aktiv wer-
den.”

Eberhard Vogelwaid - Mdrchenerzahler in der Stadt- und Schulbi-
cherei Inmenhausen

Fir die 5. Klassen des Forder- und Gymnasialzweigs gab es eine will-
kommene Abwechslung: der Mérchenerzéhler Eberhard Vogelwaid trug
seine gruseligen, aber auch lustigen Marchen bei stimmungsvollem Ker-
zenlicht vor. Die Biicherei verwandelte sich nach einem einstimmigen “Es
war einmal” der Schiiler in ein Schloss in Sizilien, einen Wald in Norwe-
gen oder auch einen Bauernhof im Schwébischen.
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Gebannt lauschten die Schilerinnen und Schiiler dem professionellen
Marchen- und Geschichtenerzéhler, der seine Zuhaorer “mitspielen” I&sst.
In der anschlieBenden “Méarchenprifung” waren die Schiiler konzentriert
und mucksméuschenstill und merkten nicht, wie die Zeit verging. An den
Gesichtern der Kinder war die Begeisterung abzulesen. Seit 1989 tourt
der gelernte Backer durch das ganze Land um jungen und alten Zuhérern
ein Erlebnis zu verschaffen, das in der heutigen Zeit recht selten gewor-
den ist: Geschichten erzéhlt zu bekommen, einfach zuzuhéren, sich auf
eine Reise in die Phantasie einlassen. Im Kopf hat Vogelwaid mehr als 60
unbekannte Marchen und Geschichten aus aller Welt, die er, ohne lange
nachzudenken, erzéhlen kann. Marchen wollen mit den immer gleichen
Worten erzahlt werden und prégen sich deshalb besonders gut ein. Das
freie Marchenerzahlen ist schon fast ausgestorben, doch Eberhard Vo-

gelwaid bezieht seine Zuhérer ein und lasst so keine Langeweile auf-
kommen.

Kindergartennachrichten )

Sommerfest der Heidelbeerzwerge

In diesem Jahr am Samstag, dem 2 Juni, feierte der Kindergarten Holz-
hausen sein Sommerfest auf dem GroBen Loh in Immenhausen. Die Kin-
dg_r begriiBten die Eltern mit den Lied: ,Heute sind wir Gast im Wald..“. Die
Béren- und die Kéfergruppe zeigten eine kleine Vorfilhrung.
AnschlieBend trafen sich Eltern und Kinder gemeinsam zu einer Entde-
ckungsrgllye durch das GroBe Loh, wo viele Aufgaben erfiillt wurden. Der
Teamgeist, Ausdauer, Geschicklichkeit, Kreativitat, Phantasie und viel
Sp.aB waren gefragt. Am Ende unserer Tour wurden in einer Dia-Prasen-
tation die Ergebnisse der Waldrallye gezeigt.

Viel Freude bereitete den Kinder das Lose ziehen, die sie an der Tombola
fu"r schone Sachpreise einlésen konnten .

Fir das leibliche Wohl sorgten die Eltern mit einem Salatbiiffet. Der For-
dgrverelp versorgte uns mit Kaffee und Kuchen. Vielen Dank an die flei-
Bigen Vater, die beim Grillen der Wurst halfen und an die anderen Eltern
die uns bei unserem Sommerfest untersttitzt haben. ,

W-flyerdruck.de

Kirchliche Nachrichten )

Evangelische Kirchengemeinde

Immenhausen

Adressen:
Immenhausen : Pfarrer Eckhard Becker

Kampweg 17, Tel.: 1250
_Immenhausen Il Pfarrer Reinhard Runzheimer

Kampweg 17, Tel.: 4275
Jugendarbeit: Lisa Hochhuth

Kampweg 17, Tel. 925508
Gemeindebliro: Kampweg 17

Dienstag und Donnerstag 9.00-12.00 Uhr
Fax: 920432
Email: pfarramt@evkim.de
Internet: http://www.evkim.de

Ev. Gemeindehaus: Kampweg 17 - hier finden, wenn nicht anders an-

gegeben, alle Gruppenveranstaltungen statt

Wochenplan fiir die Zeit vom 15. - 24.06.2012
Der Wochenspruch:

“Christus spricht: Kommt her zu mir alle, die ihr mihselig und beladen
seid; ich will euch erquicken.” (Matthaus 11, 28)

Sonntag, 17.06.2012 - 2. Sonntag nach Trinitatis
10.00 Uhr Abendmahlsgottesdienst
zur Goldenen Konfirmation (Pfr. Becker)

Dienstag, 19.06.2012
15.00 - 16.30 Uhr Konfirmandenunterricht;

; Gruppen Unterstadt und Oberstadt
Jugenditreff (ab 12 Jahre)

Kleine Kantorei

16.30 - 21.00 Uhr
18.00 - 19.30 Uhr

Mittwoch, 20.06.2012

11.00 - 12.00 Uhr Spielkreis fiir Kleinkinder von 6 Monaten bis 3 Jah-

re und Mtter/Vater (Kontakt: Frau Nadja Hackel
Tel. 0157-72179748 bzw. Pfarramt, Tel. 1250)

Donnerstag, 21.06.2012

17.00 - 18.30 Uhr Kindergruppe (6-9 Jahrige)

19.30 Uhr Gespréchskreis - Gotik (R. Runzheimer). Eine Ein-
flhrung in die Zeit der Gotik, ihre Bau- und Ar-
beitsformen sowie die Ideen, die hinter den auch
noch flir den modernen Menschen beeindru-
ckenden Bauwerken stehen. Mit Bildern von goti-
schen Kathedralen und mit Texten aus Vergan-
genheit und Gegenwart soll ein anschaulicher

Uberblick tber diese wichtige Epoche gegeben
werden.

Sonntag, 24.06.2012 -3. Sonntag nach Trinitatis
10.00 Uhr Gottesdienst (Lektor Neumann)
11.15 Uhr Gottesdienst im Pflegeheim der Philippstiftung
Nacheto oAl (Lektor Neumann)
achste SDIENSTE am 08.07.2012 (Pfr. Runzhei
am 12.08.2012 (Pfr. Becker) ; R

Kirchlich beerdigt wurde:
am 08.06.2012 Kurt Empl, 81 Jahre alt

Besondere Hinweise

Oﬁeng Kirche 2012
Auch im :Jah.r 2012 wird die Immenhé&user Stadtkirche in der wéarmeren
Jahreszeit wieder regelméBig fiir Gebet, Andacht oder Besichtigung ge-

6ffnet sein. Bis zum 30. September ist die Kirche in der R -
den Zeiten geoffnet: G e

Samstag und Sonntag von 14.00 bis 17.00 Uhr:

Bei gedffneter Kirche héngt neben dem Siidportal ei
Banner. P ein entsprechendes

Stiftung Hospital zu Immenhausen

Wohnung zu vermieten

Somalwohnyng (1. Etage, 37,9 qm, 125,07 Euro) fiir altere alleinstehende
Person - Kiiche, Wohnzimmer, Schlafzimmer, Dusche/WC; (frei ab so-
fort). Waschmaschine und Trockner sind im Haus zur gemeinsamen Nut-
zung vorhanden.

Anfragen unter Tel. 1250, Ev. Pfarramt, Kampweg 17.
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