02.06.2026

Jahrgangsstufe 5

Kreativwerkstatt (Raum C 5 Container)

Nummer: 1

Von: Silvia Engel, Sonja Christine Déring
Unkostenbeitrag: 3,50 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |6

Voraussetzungen
Angebot findet von 7.45 - 12.00 Uhr statt.

Beschreibung

Wir wollen gemeinsam viele kreative Dinge basteln. Zum Beispiel Freundschaftsbander knlpfen,
Traumfangerchen basteln, Perlenarmbander herstellen, mit Naturmaterialien basteln...

Materialien

Frau Doring und ich besorgen alle Materialien. Ihr dirft aber auch gern eigene Bastelmaterialien
mitbringen.

Dungeons and Dragons, Pen and Paper - Rollenspiel
(Raum C 8 Conainter)

Nummer: 2

Von: Dominik Fernandez Rosas

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen

Lust am Hineinversetzen in eine fremde Welt. Soziales Miteinander, zuhdéren und respektvoller
Umgang mit den Gedanken der Anderen. Angebot findet von 7.45 - 12.00 Uhr statt.
Beschreibung

Wir

erstellen Charaktere und schreiben/spielen Geschichten in der Welt von Dungeons and Dragons.
Dazu gehdrt das Schreiben einer Charakterisierung der zu spielenden Figuren
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oder dem Verfeinern und Umschreiben von Geschichten zum gemeinsamen
Spielerlebnis. Auch das Lernen und Anwenden des Regelwerks gehort zum
Rahmen der Veranstaltung. Auch ein Beispielabenteuer soll gespielt werden.

Materialien

Stifte und Papier. Optional digitales Notiz-Material. Wenn méglich: Rollenspielwirfel-Set (W20,
W100, W10, W8, W6, W4)

Entspannt durch den Tag (Raum A 26)

Nummer: 3

Von: Peggy Pauli, Merle Rosenkranz

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen
Uhrzeit: 8:30-13:05 Uhr

Beschreibung

Gerade im anstrengenden Schulalltag ist es schon, wenn man Methoden kennt, um mit Aufregung,
Arger und Stress klarzukommen. In unserem Projekt werden wir geistige und kérperliche
Entspannung durch Achtsamkeitsiibungen, Yoga und Meditationen flr alle Sinne

kennenlernen. Wer Lust hat, sich mit Motivation und Konzentration auf neue Dinge einzulassen
und fir sich positive Erfahrungen zuzulassen, ist in diesem Projekt herzlich willkommen. Wichtig:
Uns ist nichts peinlich und wir probieren alles aus, bevor wir es ablehnen! Voraussetzung: Eine
Bereitschaft flir ruhiges Verhalten in entspannenden Phasen sind Voraussetzung zur Teilnahme,
denn nur dann kdnnen sich alle Teilnehmer entspannen.

Materialien

Mitzubringen sind eine Isomatte, ausreichend Essen und Trinken sowie gutes Schuhwerk fr
kleinere Ausflliige in die Natur.

Akte Mut: Mission Rocky Beach (Raum A 11/A 12)

Nummer: 4

Von: Miriam ElI Asmi, Melanie Thiele

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |8
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Voraussetzungen
Angebot findet von 7.45 - 12.00 Uhr statt.

Beschreibung

Bist du bereit, dich dem Unbekannten zu stellen? Echte

Detektive brauchen mehr als nur einen scharfen Verstand — sie brauchen vor

allem den Mut, auch in brenzligen Situationen einen kiihlen Kopf zu

bewahren. In unserem Projekt drehen wir die Lautsprecher auf und

tauchen tief in die Welt der Drei ??? ein. Wir analysieren

spannende Falle in den legendaren Horspielen, Blichern und Filmen, um von den

Profis aus Rocky Beach zu lernen. Darauf aufbauend werdet ihr selbst aktiv: Ob ihr am Ende
eigene Horsequenzen produziert, knifflige Detektiv-Challenges meistert oder

sogar ein eigenes Escape-Game entwerft, entscheiden euer Spirsinn und euer Mut

zum Experimentieren. Beweise Justus, Peter und Bob, dass du das Zeug zum

Ermittler hast und bereit bist, jedes Ratsel zu I6sen. Wir Gibernehmen jeden Fall — bist du dabei?
Erster Detektiv: Frau Thiele. Zweiter Detektiv: Frau El Asmi. Recherchen und Archiv: von der 1. bis
zur 5. Stunde.

Materialien

gdf. Lieblingsbiicher, Horspiele, Spiele etc. zum Thema mitbringen sowie Stifte, Schere, Kleber.

Mountainbiken (Fahrradwerkstatt und C 11)

Nummer: 8

Von: Stephan Roether

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |8

Voraussetzungen

Fir die Teilnahme an der Projektwoche solltest du Fahrrad fahren kénnen und bereit sein, dich
anzustrengen. Du brauchst keine Mountainbike-Erfahrung. Alles, was du kdnnen musst, lernst du
in der Projektwoche.

Angebot findet von 7.45 - 12.00 Uhr statt.

Beschreibung

In der Projektwoche sind wir mit dem Mountainbike rund um Immenhausen unterwegs. Dabei
erwartet dich nicht nur eine spannende Tour und schdne Trails, sondern auch einige kleine
Herausforderungen: Wir fahren durch einen Bach, meistern einen steilen Abhang und wagen uns
an eine Treppe. Dabei sind Mut und Fahrkénnen gefragt. Am ersten Tag beginnen wir mit einem
Techniktraining auf dem Schulhof. Dort lernst du die wichtigsten Fahrtechniken beim
Mountainbiken sowie die Regeln fir unsere Ausfahrten kennen. An den beiden anderen Tagen
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machen wir Touren und erkunden die Walder und Trails in der Umgebung. Hast du ein eigenes
Mountainbike ohne Motor? Dann kannst du es gerne in der Projektwoche nutzen. Hast du kein
eigenes Mountainbike oder kannst du es nicht mit in die Schule bringen? Dann kannst du eines der
14 Mountainbikes der Schule nutzen. Bitte schicke dafiir eine Nachricht im Schulportal an Herrn

Roether und teile ihm deine KérpergréBe mit, damit dir ein passendes Mountainbike zugeordnet
werden kann.

Materialien

Bitte bring auBerdem mit:
e einen Helm,

e passende Kleidung und feste Schuhe, die zum Fahrradfahren geeignet sind und auch schmutzig
werden dirfen,

« eine Trinkflasche und Verpflegung flir eine Pause, am besten etwas mehr als an einem normalen
Schultag.

Aus Wald wird - Kreatives Arbeiten mit Naturmaterialien

(Raum A14 / A15)
Nummer: 10
Von: Jutta Maria Evers, Ulrike Riedel, Sarah Elisabeth Diixmann

Unkostenbeitrag: 3,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |6

Voraussetzungen
Angebot findet von 8.30 - 13.05 Uhr statt.

Beschreibung

Hast du Lust, mit deinen Handen etwas Eigenes zu erschaffen? Arbeitest du gerne ruhig,
konzentriert und kreativ? Dann bist du in diesem Projekt genau richtig! Wir starten unsere
Projektwoche mit einem gemeinsamen Ausflug in den Wald. Dort sammeln wir Naturmaterialien
wie Aste, Blatter, Moos, Zapfen und vieles mehr. AuBerdem machen wir ein gemiitliches Picknick in
der Natur.

In den folgenden Tagen wirst du aus deinen gesammelten Schatzen verschiedene kreative Werke
gestalten. Du kannst z. B. kleine Welten bauen, Schmuck herstellen oder fantasievolle Kunstwerke
erschaffen. Dabei sind deiner Kreativitat keine Grenzen gesetzt! Dieses Projekt ist besonders
geeignet flr Kinder, die: gerne basteln und gestalten, Freude an ruhigem, konzentriertem Arbeiten
haben, achtsam mit Materialien umgehen, Lust haben, eigene Ideen umzusetzen.

Jahrgangsstufe {Stufe} - Seite 4



Move + Mind - Tanz dich frei! (Sporthalle)

Nummer: 12

Von: Lena Lindenblatt, Natalie Rebecca Corinna Miiller

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |7

Voraussetzungen
Angebot von 7.45 - 12.00 Uhr.

Beschreibung

Du liebst es, dich zur Musik zu bewegen? Du hast Lust, mit anderen zusammen etwas Eigenes auf
die Beine zu stellen -einen Flashmob, eine Tanz-Coreo oder vielleicht sogar TikTok-Videos? Oder
wolltest du schon immer wissen, wie Yoga und Meditation dir helfen kdnnen, dich zu
konzentrieren, zu entspannen oder dich einfach wohler zu flihlen? Dann bist du in diesem Projekt
genau richtig! - Was erwartet dich? Tanzen mit Herz und Kopf: Von coolen Moves bis zu selbst
erdachten Choreografien. Trends entdecken: Was macht einen guten TikTok-Tanz oder Flashmob
aus? Kreativ werden: Plane mit deiner Gruppe eine eigene Performance - ihr entscheidet, was ihr
zeigen wollt! Teamwork &amp; Show: Am Ende prasentieren wir unsere Ideen - ob auf innerhalb
der Gruppe, im Video oder auf dem Schulhof! Yoga &amp; Meditation: Ruhe finden, den Kérper
besser spiiren und neue Kraft tanken.

Materialien

Du brauchst: bequeme Kleidung, Trinkflasche, gute Laune und offene Ohren fur Musik,
Tanzerfahrung ist nicht notwendig - jede*r kann mitmachen!

Mut zum Schreiben und Malen... (Raum D 23)

Nummer: 13

Von: Petra Claudia Bruntsch

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen
Das Angebot ist von 7:45 bis 12 Uhr.

Beschreibung

Zum Thema "Mut" wollen wir schreiben und/oder malen. In den drei Tagen habt ihr Zeit und Ruhe
an eigenen, selbst geschrieben Texten und Bildern zu arbeiten. AuBerdem gibt es Tipps und die
Mdglichkeit sich auszutauschen. Wenn es klappt, stimmen wir Texte und Bilder aufeinander ab und
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sammeln die Ergebnisse in einem eigenen ,Buch®, das wir flr uns gegebenenfalls

vervielféltigen. Was brauchst Du: Kreativitat. Fantasie. Lust am Schreiben eigener Texte oder am
Zeichnen und Malen von Bildern. Mut zum Vorlesen oder Zeigen der eigenen Ergebnisse. Alle
Schilerinnen und Schiiler der Jahrgange 5-10, die gerne ihre Kreativitdt beim Schreiben und Malen
ausleben mdchten, sind herzlich eingeladen.

Materialien

Schreibstifte, Papier, I-Pad oder Laptop fir diejenigen, die an ihren Texten schreiben mdchten.
Bunt- und Farbstifte, Bleistifte, Kohle, Tusche fir die Zeichner und Maler.

Gerne durft ihr ,alte" und ,angefangene"™ Texte und Bilder sowie eigenes Schreibmaterial
mitbringen.

Geschichten lebendig machen - einen eigenen Stop-
Motion-Film erstellen (Raum C12/ C13)

Nummer: 16

Von: Sarah Stefani, Marius Peter Wagner
Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen
Das Angebot ist von 7.45 bis 12.00 Uhr.

Beschreibung

Erweckt eure Geschichten zum Leben mit Hilfe von Stop-Motion-Filmen. Bei Stop-Motion handelt
es sich um eine Filmtechnik, bei der ihr Figuren Bild fiir Bild bewegt und fotografiert. So entsteht
ein animierter Film. Die Geschichten/Filme kdénnen alleine oder in Gruppen erstellt werden.

Materialien

iPad, z.B. Lego-Figuren 0.4.

fair@school: ohne Rassismus mit Courage (Raum A13)

Nummer: 17

Von: Nina Bringe, Julia Sivis-Ceranic

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5
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Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen
Das Angebot ist von 07:45 Uhr bis 12:00 Uhr.

Beschreibung

Unsere Schule macht sich auf den Weg, ,,Schule ohne Rassismus — Schule mit Courage" zu werden
— und dafur brauchen wir euch! In dieser Projektgruppe geht’s nicht um langweilige Vortrage,
sondern um eure Vorstellungen und Wunsche fur einen fairen Umgang @Freiherr-vom-Stein-
Schule. Wir wollen zusammen etwas auf die Beine stellen, was man an unsere Schule wirklich sieht
und fuhlt. Das kdnnen kurze Videos oder Musikstiicke, Umfragen oder Interviews auf dem Schulhof
sein — mit ehrlichen Meinungen von Schilern, oder kreative Aktionen rund um Mut, Respekt und
Zusammenhalt. - Was bedeutet Rassismus flr dich? Wann braucht man Mut?Wo sollte man im
Alltag mehr Mut zeigen? Egal ob du gerne filmst, schreibst, malst, musizierst oder einfach deine
Meinung sagen willst — hier bist du richtig. Mach mit — deine Stimme zahlt!

DIY Upcycling (Raum A11)

Nummer: 19

Von: Tamy Nina Andrea Schmidt, Nadin Linsel-Wiedemann
Unkostenbeitrag: 2,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |6

Voraussetzungen
Das Angebot ist von 7.45 - 12 Uhr.

Beschreibung

In unserem Projekt dreht sich alles um Kreativitat, Nachhaltigkeit und SpaB! Gemeinsam sind wir
mutig und verwandeln alte oder scheinbar nutzlose Dinge in neue, coole und praktische
Gegenstande. Jeden Tag wartet ein neuen spannendes Thema mit tollen Bastel- und
Gestaltungsprojekten auf euch. Bringt eure Ideen mit und entdeckt, was man mit Fantasie alles
erschaffen kann!

Materialien

Pinsel und Farbkasten, Schere, Kleber und Stifte. Nach Mdglichkeit: leere Milchtliten, Dosen,
Glaser, Zeitungspapier, Geschenkpapierreste, Toiletten- / Klichenpapierrollen, Schuhkarton,
Eierkartons.

Beauty Lab - Mix it. Make it. Take it (Raum A12)

Nummer: 22
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Von: Viktoria Freimann, Jasmin Jilg

Unkostenbeitrag: 3,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen
Das Angebot ist von 7:45 Uhr bis 12.00 Uhr.

Beschreibung

Du mochtest eigene Beauty-Produkte herstellen und kreativ werden? Dann komm ins Beauty Lab!
Gemeinsam mixen wir duftende Badezusatze, stellen Lippenpflege her und gestalten unsere
Produkte mit eigenen Labels und Verpackungen. Das erwartet dich: Lippenpflege selber machen,
duftendes Badesalz/Seife gestalten, Bodysprays mischen, Handpeeling selber herstellen, Shampoo
mixen, verpacken, dekorieren und kreativ sein.Unkostenbeitrag: einmalig 3 €

Uberall ist Musik (Aula D22, D13, D23)

Nummer: 23

Von: Carola Dettmar, Wojciech Dharmian Zukowski

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen
Das Angebot ist von 8.30 Uhr - 13.05 Uhr.

Beschreibung

Musik begegnet uns Uberall — im Alltag, in Filmen, auf Konzerten, in der Schule und natirlich auch
in unseren neuen Musikraumen! In dieser Projektwoche mdchten wir gemeinsam den Umzug des
Fachbereichs Musik begleiten und die neuen Raume kreativ mitgestalten. Dabei geht es nicht nur
ums Dekorieren, sondern vor allem ums gemeinsame Erleben von Musik: Wie baut man eine
Anlage fir eine Veranstaltung richtig auf? Wie funktioniert Technik bei Konzerten und
Auffuhrungen? Gemeinsam singen und musizieren. Die neuen Musikrdume kreativ gestalten. Ideen
entwickeln, wie die Flure und das Musikgebdude aussehen kdnnten.Ob du gerne singst, Musik
machst, kreativ gestaltest oder dich flir Veranstaltungstechnik interessierst — hier kannst du deine
Ideen einbringen und mit anderen zusammen etwas Bleibendes schaffen. Am Ende der Woche
sollen die neuen Raume nicht nur funktional, sondern auch lebendig, kreativ und musikalisch
wirken — gestaltet von uns allen.
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Soziales Lernen

Nummer: 27

Von: Sufia Wahedi

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |5

Voraussetzungen
Das Angebot findet von 7.45 - 12.00 Uhr statt.

Beschreibung

Eine Klassenaktivitat fiir die Klasse A5c.

Unsere Schule schéner machen (E 12)

Nummer: 29

Von: Katja Krug, Sebastian Langefeld, Marcus Leitschuh, Julia Metze, Marcel Milller,
Hendrik Noll, Tina Hoffmann-Deist, Dan Smith

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen
Das Angebot findet von 8.30 Uhr bis 13.05 statt.
Beschreibung

Wir machen ganz unterschiedliche Dinge, die unsere Schule schéner macht: Von Gartenarbeit,
Arbeit am Schulteich bis Mitarbeit in der Schulbticherei.

Schiilerparlament: Schultoiletten und Spieliothek
verschénern

Nummer: 30

Von: Anna-Katrin Albers, Theresa Lilian Mai

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |10
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Voraussetzungen
Das Angebot ist von 7.45 Uhr bis 13.05 Uhr.

Beschreibung

Mut zum Kochen — Virale Rezepte aus Social Media

(Kiiche)
Nummer: 31
Von: Dominik Hueck

Unkostenbeitrag: 15,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen
Das Angebot ist von 8.30 Uhr bis 13.05 Uhr.

Beschreibung

Viele Schiilerinnen und Schiiler entdecken auf Plattformen wie Instagram oder TikTok taglich neue,
virale Rezeptideen — von schnellen Snacks liber auBergewdhnliche Kombinationen bis hin zu
aufwendig dekorierten Gerichten. Doch funktionieren diese Trends wirklich? Und braucht es
vielleicht auch Mut, Neues auszuprobieren? Im Projekt testen die Schiilerinnen und Schiiler
verschiedene bekannte Social-Media-Rezepte selbst. Gemeinsam wird geplant, eingekauft,
gekocht, gebacken und natirlich probiert. Dabei geht es nicht nur um Essen, sondern auch darum,
eigene Komfortzonen zu verlassen: neue Geschmacker entdecken, ungewohnte Aufgaben
Ubernehmen, vor anderen prasentieren oder auch mit Fehlern kreativ umgehen. - Die
Teilnehmenden lernen: Rezepte kritisch zu bewerten, im Team zusammenzuarbeiten, hygienisch
und verantwortungsvoll zu kochen. und mutig neue Ideen auszuprobieren. Am Ende der
Projektwoche werden die Ergebnisse vorgestellt und gemeinsam reflektiert: Welche Trends waren
wirklich gut? Was hat iberrascht? Und wann hat es Mut gebraucht? Das Projekt verbindet
Medienwelt, Alltag und soziales Lernen auf kreative und praktische Weise.
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Jahrgangsstufe 6

Kreativwerkstatt (Raum C 5 Container)

Nummer: 1

Von: Silvia Engel, Sonja Christine Déring
Unkostenbeitrag: 3,50 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |6

Voraussetzungen
Angebot findet von 7.45 - 12.00 Uhr statt.

Beschreibung

Wir wollen gemeinsam viele kreative Dinge basteln. Zum Beispiel Freundschaftsbander knipfen,
Traumfangerchen basteln, Perlenarmbander herstellen, mit Naturmaterialien basteln...

Materialien

Frau Doéring und ich besorgen alle Materialien. Ihr dirft aber auch gern eigene Bastelmaterialien
mitbringen.

Dungeons and Dragons, Pen and Paper - Rollenspiel
(Raum C 8 Conainter)

Nummer: 2

Von: Dominik Fernandez Rosas

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen

Lust am Hineinversetzen in eine fremde Welt. Soziales Miteinander, zuhéren und respektvoller
Umgang mit den Gedanken der Anderen. Angebot findet von 7.45 - 12.00 Uhr statt.
Beschreibung

Wir

erstellen Charaktere und schreiben/spielen Geschichten in der Welt von Dungeons and Dragons.
Dazu gehdrt das Schreiben einer Charakterisierung der zu spielenden Figuren
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oder dem Verfeinern und Umschreiben von Geschichten zum gemeinsamen
Spielerlebnis. Auch das Lernen und Anwenden des Regelwerks gehort zum
Rahmen der Veranstaltung. Auch ein Beispielabenteuer soll gespielt werden.

Materialien

Stifte und Papier. Optional digitales Notiz-Material. Wenn moglich: Rollenspielwirfel-Set (W20,
W100, W10, W8, W6, W4)

Entspannt durch den Tag (Raum A 26)

Nummer: 3

Von: Peggy Pauli, Merle Rosenkranz

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen
Uhrzeit: 8:30-13:05 Uhr

Beschreibung

Gerade im anstrengenden Schulalltag ist es schon, wenn man Methoden kennt, um mit Aufregung,
Arger und Stress klarzukommen. In unserem Projekt werden wir geistige und kérperliche
Entspannung durch Achtsamkeitsiibungen, Yoga und Meditationen flr alle Sinne

kennenlernen. Wer Lust hat, sich mit Motivation und Konzentration auf neue Dinge einzulassen
und fir sich positive Erfahrungen zuzulassen, ist in diesem Projekt herzlich willkommen. Wichtig:
Uns ist nichts peinlich und wir probieren alles aus, bevor wir es ablehnen! Voraussetzung: Eine
Bereitschaft flir ruhiges Verhalten in entspannenden Phasen sind Voraussetzung zur Teilnahme,
denn nur dann kdnnen sich alle Teilnehmer entspannen.

Materialien

Mitzubringen sind eine Isomatte, ausreichend Essen und Trinken sowie gutes Schuhwerk fir
kleinere Ausflliige in die Natur.

Akte Mut: Mission Rocky Beach (Raum A 11/A 12)

Nummer: 4

Von: Miriam ElI Asmi, Melanie Thiele

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |8
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Voraussetzungen
Angebot findet von 7.45 - 12.00 Uhr statt.

Beschreibung

Bist du bereit, dich dem Unbekannten zu stellen? Echte

Detektive brauchen mehr als nur einen scharfen Verstand — sie brauchen vor

allem den Mut, auch in brenzligen Situationen einen kiihlen Kopf zu

bewahren. In unserem Projekt drehen wir die Lautsprecher auf und

tauchen tief in die Welt der Drei ??? ein. Wir analysieren

spannende Falle in den legendaren Horspielen, Blichern und Filmen, um von den

Profis aus Rocky Beach zu lernen. Darauf aufbauend werdet ihr selbst aktiv: Ob ihr am Ende
eigene Horsequenzen produziert, knifflige Detektiv-Challenges meistert oder

sogar ein eigenes Escape-Game entwerft, entscheiden euer Spirsinn und euer Mut

zum Experimentieren. Beweise Justus, Peter und Bob, dass du das Zeug zum

Ermittler hast und bereit bist, jedes Ratsel zu I6sen. Wir Gibernehmen jeden Fall — bist du dabei?
Erster Detektiv: Frau Thiele. Zweiter Detektiv: Frau El Asmi. Recherchen und Archiv: von der 1. bis
zur 5. Stunde.

Materialien

gdf. Lieblingsbiicher, Horspiele, Spiele etc. zum Thema mitbringen sowie Stifte, Schere, Kleber.

Mein Gliicks- und Schutzbringer (Raum D 11)

Nummer: 7

Von: Melanie Ute Brechtken, Hivi Baker

Unkostenbeitrag: 3,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |6

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen
Angebot findet von 7.45 - 12.00 Uhr statt.

Beschreibung

In der Projektwoche arbeiten wir mit Modelliermasse, also selbsttrocknendem Ton, und gestalten
eigene Gllcks- und Schutzbringer. Dabei lassen wir uns von verschiedenen Kulturen und
Traditionen inspirieren, zum Beispiel von agyptischen Amuletten, japanischen Schutzgeistern oder
anderen Figuren, die Menschen Gllick, Kraft oder Schutz geben sollen. Wir Giberlegen gemeinsam:
Was bedeutet Gllick oder Schutz flir mich? Welche Formen, Zeichen, Tiere oder Muster passen
dazu? AnschlieBend entwickelt ihr eigene Ideen und setzen diese plastisch mit Modelliermasse um.
Dabei kdnnen Oberflachen, Strukturen und Details gestaltet werden, sodass am Ende ein
personlicher Glicks- oder Schutzbringer entsteht.
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Mountainbiken (Fahrradwerkstatt und C 11)

Nummer: 8

Von: Stephan Roether

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |8

Voraussetzungen

Fir die Teilnahme an der Projektwoche solltest du Fahrrad fahren kénnen und bereit sein, dich
anzustrengen. Du brauchst keine Mountainbike-Erfahrung. Alles, was du kdnnen musst, lernst du
in der Projektwoche.

Angebot findet von 7.45 - 12.00 Uhr statt.

Beschreibung

In der Projektwoche sind wir mit dem Mountainbike rund um Immenhausen unterwegs. Dabei
erwartet dich nicht nur eine spannende Tour und schdne Trails, sondern auch einige kleine
Herausforderungen: Wir fahren durch einen Bach, meistern einen steilen Abhang und wagen uns
an eine Treppe. Dabei sind Mut und Fahrkénnen gefragt. Am ersten Tag beginnen wir mit einem
Techniktraining auf dem Schulhof. Dort lernst du die wichtigsten Fahrtechniken beim
Mountainbiken sowie die Regeln fur unsere Ausfahrten kennen. An den beiden anderen Tagen
machen wir Touren und erkunden die Walder und Trails in der Umgebung. Hast du ein eigenes
Mountainbike ohne Motor? Dann kannst du es gerne in der Projektwoche nutzen. Hast du kein
eigenes Mountainbike oder kannst du es nicht mit in die Schule bringen? Dann kannst du eines der
14 Mountainbikes der Schule nutzen. Bitte schicke dafiir eine Nachricht im Schulportal an Herrn
Roether und teile ihm deine KérpergréBe mit, damit dir ein passendes Mountainbike zugeordnet
werden kann.

Materialien

Bitte bring auBerdem mit:

e einen Helm,

e passende Kleidung und feste Schuhe, die zum Fahrradfahren geeignet sind und auch schmutzig
werden dirfen,

» eine Trinkflasche und Verpflegung flir eine Pause, am besten etwas mehr als an einem normalen
Schultag.

Aus Wald wird - Kreatives Arbeiten mit Naturmaterialien

(Raum A14 / A15)
Nummer: 10
Von: Jutta Maria Evers, Ulrike Riedel, Sarah Elisabeth Diixmann
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Unkostenbeitrag: 3,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |6

Voraussetzungen
Angebot findet von 8.30 - 13.05 Uhr statt.

Beschreibung

Hast du Lust, mit deinen Handen etwas Eigenes zu erschaffen? Arbeitest du gerne ruhig,
konzentriert und kreativ? Dann bist du in diesem Projekt genau richtig! Wir starten unsere
Projektwoche mit einem gemeinsamen Ausflug in den Wald. Dort sammeln wir Naturmaterialien
wie Aste, Blatter, Moos, Zapfen und vieles mehr. AuBerdem machen wir ein gemiitliches Picknick in
der Natur.

In den folgenden Tagen wirst du aus deinen gesammelten Schatzen verschiedene kreative Werke
gestalten. Du kannst z. B. kleine Welten bauen, Schmuck herstellen oder fantasievolle Kunstwerke
erschaffen. Dabei sind deiner Kreativitat keine Grenzen gesetzt! Dieses Projekt ist besonders
geeignet flr Kinder, die: gerne basteln und gestalten, Freude an ruhigem, konzentriertem Arbeiten
haben, achtsam mit Materialien umgehen, Lust haben, eigene Ideen umzusetzen.

Move + Mind - Tanz dich frei! (Sporthalle)

Nummer: 12

Von: Lena Lindenblatt, Natalie Rebecca Corinna Miiller

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |7

Voraussetzungen
Angebot von 7.45 - 12.00 Uhr.

Beschreibung

Du liebst es, dich zur Musik zu bewegen? Du hast Lust, mit anderen zusammen etwas Eigenes auf
die Beine zu stellen -einen Flashmob, eine Tanz-Coreo oder vielleicht sogar TikTok-Videos? Oder
wolltest du schon immer wissen, wie Yoga und Meditation dir helfen kdnnen, dich zu
konzentrieren, zu entspannen oder dich einfach wohler zu flihlen? Dann bist du in diesem Projekt
genau richtig! - Was erwartet dich? Tanzen mit Herz und Kopf: Von coolen Moves bis zu selbst
erdachten Choreografien. Trends entdecken: Was macht einen guten TikTok-Tanz oder Flashmob
aus? Kreativ werden: Plane mit deiner Gruppe eine eigene Performance - ihr entscheidet, was ihr
zeigen wollt! Teamwork &amp; Show: Am Ende prasentieren wir unsere Ideen - ob auf innerhalb
der Gruppe, im Video oder auf dem Schulhof! Yoga &amp; Meditation: Ruhe finden, den Korper
besser spiiren und neue Kraft tanken.
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Materialien

Du brauchst: bequeme Kleidung, Trinkflasche, gute Laune und offene Ohren fur Musik,
Tanzerfahrung ist nicht notwendig - jede*r kann mitmachen!

Mut zum Schreiben und Malen... (Raum D 23)

Nummer: 13

Von: Petra Claudia Bruntsch

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen
Das Angebot ist von 7:45 bis 12 Uhr.

Beschreibung

Zum Thema "Mut" wollen wir schreiben und/oder malen. In den drei Tagen habt ihr Zeit und Ruhe
an eigenen, selbst geschrieben Texten und Bildern zu arbeiten. AuBerdem gibt es Tipps und die
Mdglichkeit sich auszutauschen. Wenn es klappt, stimmen wir Texte und Bilder aufeinander ab und
sammeln die Ergebnisse in einem eigenen ,Buch®, das wir flir uns gegebenenfalls

vervielféltigen. Was brauchst Du: Kreativitat. Fantasie. Lust am Schreiben eigener Texte oder am
Zeichnen und Malen von Bildern. Mut zum Vorlesen oder Zeigen der eigenen Ergebnisse. Alle
Schilerinnen und Schiiler der Jahrgange 5-10, die gerne ihre Kreativitdt beim Schreiben und Malen
ausleben mdchten, sind herzlich eingeladen.

Materialien

Schreibstifte, Papier, I-Pad oder Laptop fir diejenigen, die an ihren Texten schreiben mdchten.
Bunt- und Farbstifte, Bleistifte, Kohle, Tusche fiir die Zeichner und Maler.

Gerne durft ihr ,alte" und ,angefangene" Texte und Bilder sowie eigenes Schreibmaterial
mitbringen.

Geschichten lebendig machen - einen eigenen Stop-
Motion-Film erstellen (Raum C12/ C13)

Nummer: 16

Von: Sarah Stefani, Marius Peter Wagner
Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |10
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Voraussetzungen
Das Angebot ist von 7.45 bis 12.00 Uhr.

Beschreibung

Erweckt eure Geschichten zum Leben mit Hilfe von Stop-Motion-Filmen. Bei Stop-Motion handelt
es sich um eine Filmtechnik, bei der ihr Figuren Bild fiir Bild bewegt und fotografiert. So entsteht
ein animierter Film. Die Geschichten/Filme kdénnen alleine oder in Gruppen erstellt werden.

Materialien

iPad, z.B. Lego-Figuren 0.4.

fair@school: ohne Rassismus mit Courage (Raum A13)

Nummer: 17

Von: Nina Bringe, Julia Sivis-Ceranic

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen
Das Angebot ist von 07:45 Uhr bis 12:00 Uhr.

Beschreibung

Unsere Schule macht sich auf den Weg, ,,Schule ohne Rassismus — Schule mit Courage" zu werden
— und dafur brauchen wir euch! In dieser Projektgruppe geht’s nicht um langweilige Vortrage,
sondern um eure Vorstellungen und Wunsche fur einen fairen Umgang @Freiherr-vom-Stein-
Schule. Wir wollen zusammen etwas auf die Beine stellen, was man an unsere Schule wirklich sieht
und fuhlt. Das kdnnen kurze Videos oder Musikstiicke, Umfragen oder Interviews auf dem Schulhof
sein — mit ehrlichen Meinungen von Schilern, oder kreative Aktionen rund um Mut, Respekt und
Zusammenhalt. - Was bedeutet Rassismus flr dich? Wann braucht man Mut?Wo sollte man im
Alltag mehr Mut zeigen? Egal ob du gerne filmst, schreibst, malst, musizierst oder einfach deine
Meinung sagen willst — hier bist du richtig. Mach mit — deine Stimme zahlt!

DIY Upcycling (Raum A11)

Nummer: 19

Von: Tamy Nina Andrea Schmidt, Nadin Linsel-Wiedemann
Unkostenbeitrag: 2,00 €
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Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |6

Voraussetzungen
Das Angebot ist von 7.45 - 12 Uhr.

Beschreibung

In unserem Projekt dreht sich alles um Kreativitat, Nachhaltigkeit und SpaB! Gemeinsam sind wir
mutig und verwandeln alte oder scheinbar nutzlose Dinge in neue, coole und praktische
Gegenstande. Jeden Tag wartet ein neuen spannendes Thema mit tollen Bastel- und
Gestaltungsprojekten auf euch. Bringt eure Ideen mit und entdeckt, was man mit Fantasie alles
erschaffen kann!

Materialien

Pinsel und Farbkasten, Schere, Kleber und Stifte. Nach Mdglichkeit: leere Milchtiiten, Dosen,
Glaser, Zeitungspapier, Geschenkpapierreste, Toiletten- / Klichenpapierrollen, Schuhkarton,
Eierkartons.

Generationenbriicke bringt Alt und Jung im
Seniorenheim zusammen (A14)

Nummer: 20

\Von: Uschi Hottkowitz

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |6

Bis Jahrgangsstufe: |9

Voraussetzungen
Das Angebot ist von 8.30 Uhr - 13.05.

Beschreibung

Generationenbriicke bringt Alt und Jung im Seniorenheim zusammen. Wir wollen gemeinsam mit
Senioren aus dem Philippstift Immenhausen Spiele spielen, basteln, malen, erzéhlen und erzahlt
bekommen aus ihrem Leben. Am 1. Projekttag geht es darum, gemeinsam in der Schule ein
Programm fur dien Dienstag und Mittwoch zu erarbeiten. Dazu ist eure Phantasie und eure Ideen
gefragt. vIhr kénnt euch schon vorbereiten, indem ihr einfach Karten- und Brettspiele oder
Bastelanleitungen von zu Hause mitbringt! - Am Dienstag und Mittwoch wollen wir dann ab 9:30
bis 11:30 / 12 Uhr im Seniorenheim aktiv werden und hoffentlich etwas ,Lebendigkeit und
Abwechslung" in den Alltag der Senioren bringen.
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Beauty Lab - Mix it. Make it. Take it (Raum A12)

Nummer: 22

Von: Viktoria Freimann, Jasmin Jilg

Unkostenbeitrag: 3,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen
Das Angebot ist von 7:45 Uhr bis 12.00 Uhr.

Beschreibung

Du mochtest eigene Beauty-Produkte herstellen und kreativ werden? Dann komm ins Beauty Lab!
Gemeinsam mixen wir duftende Badezusatze, stellen Lippenpflege her und gestalten unsere
Produkte mit eigenen Labels und Verpackungen. Das erwartet dich: Lippenpflege selber machen,
duftendes Badesalz/Seife gestalten, Bodysprays mischen, Handpeeling selber herstellen, Shampoo
mixen, verpacken, dekorieren und kreativ sein.Unkostenbeitrag: einmalig 3 €

Uberall ist Musik (Aula D22, D13, D23)

Nummer: 23

Von: Carola Dettmar, Wojciech Dharmian Zukowski

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen
Das Angebot ist von 8.30 Uhr - 13.05 Uhr.

Beschreibung

Musik begegnet uns uUberall — im Alltag, in Filmen, auf Konzerten, in der Schule und natirlich auch
in unseren neuen Musikraumen! In dieser Projektwoche mdchten wir gemeinsam den Umzug des
Fachbereichs Musik begleiten und die neuen Raume kreativ mitgestalten. Dabei geht es nicht nur
ums Dekorieren, sondern vor allem ums gemeinsame Erleben von Musik: Wie baut man eine
Anlage fir eine Veranstaltung richtig auf? Wie funktioniert Technik bei Konzerten und
Auffuhrungen? Gemeinsam singen und musizieren. Die neuen Musikrdume kreativ gestalten. Ideen
entwickeln, wie die Flure und das Musikgebdude aussehen kdnnten.Ob du gerne singst, Musik
machst, kreativ gestaltest oder dich flir Veranstaltungstechnik interessierst — hier kannst du deine
Ideen einbringen und mit anderen zusammen etwas Bleibendes schaffen. Am Ende der Woche
sollen die neuen Raume nicht nur funktional, sondern auch lebendig, kreativ und musikalisch
wirken — gestaltet von uns allen.
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Unsere Schule schéner machen (E 12)

Nummer: 29
Von: Katja Krug, Sebastian Langefeld, Marcus Leitschuh, Julia Metze, Marcel Milller,
Hendrik Noll, Tina Hoffmann-Deist, Dan Smith
Unkostenbeitrag: 0,00 €
Ab Jahrgangsstufe: |5
Bis Jahrgangsstufe: |10
Voraussetzungen

Das Angebot findet von 8.30 Uhr bis 13.05 statt.

Beschreibung

Wir machen ganz unterschiedliche Dinge, die unsere Schule schéner macht: Von Gartenarbeit,
Arbeit am Schulteich bis Mitarbeit in der Schulblicherei.

Schiilerparlament: Schultoiletten und Spieliothek

verschdénern

Nummer: 30

Von: Anna-Katrin Albers, Theresa Lilian Mai
Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |10
Voraussetzungen

Das Angebot ist von 7.45 Uhr bis 13.05 Uhr.

Beschreibung

Mut zum Kochen — Virale Rezepte aus Social Media

(Kiiche)

Nummer: 31

Von: Dominik Hueck
Unkostenbeitrag: 15,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5
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Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen
Das Angebot ist von 8.30 Uhr bis 13.05 Uhr.

Beschreibung

Viele Schiilerinnen und Schiiler entdecken auf Plattformen wie Instagram oder TikTok taglich neue,
virale Rezeptideen — von schnellen Snacks (iber auBergewdhnliche Kombinationen bis hin zu
aufwendig dekorierten Gerichten. Doch funktionieren diese Trends wirklich? Und braucht es
vielleicht auch Mut, Neues auszuprobieren? Im Projekt testen die Schiilerinnen und Schiiler
verschiedene bekannte Social-Media-Rezepte selbst. Gemeinsam wird geplant, eingekauft,
gekocht, gebacken und natirlich probiert. Dabei geht es nicht nur um Essen, sondern auch darum,
eigene Komfortzonen zu verlassen: neue Geschmacker entdecken, ungewohnte Aufgaben
Ubernehmen, vor anderen prasentieren oder auch mit Fehlern kreativ umgehen. - Die
Teilnehmenden lernen: Rezepte kritisch zu bewerten, im Team zusammenzuarbeiten, hygienisch
und verantwortungsvoll zu kochen. und mutig neue Ideen auszuprobieren. Am Ende der
Projektwoche werden die Ergebnisse vorgestellt und gemeinsam reflektiert: Welche Trends waren
wirklich gut? Was hat iberrascht? Und wann hat es Mut gebraucht? Das Projekt verbindet
Medienwelt, Alltag und soziales Lernen auf kreative und praktische Weise.
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Dungeons and Dragons, Pen and Paper - Rollenspiel
(Raum C 8 Conainter)

Nummer: 2

Von: Dominik Fernandez Rosas

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen

Lust am Hineinversetzen in eine fremde Welt. Soziales Miteinander, zuhdéren und respektvoller
Umgang mit den Gedanken der Anderen. Angebot findet von 7.45 - 12.00 Uhr statt.

Beschreibung

Wir

erstellen Charaktere und schreiben/spielen Geschichten in der Welt von Dungeons and Dragons.
Dazu gehdrt das Schreiben einer Charakterisierung der zu spielenden Figuren

oder dem Verfeinern und Umschreiben von Geschichten zum gemeinsamen

Spielerlebnis. Auch das Lernen und Anwenden des Regelwerks gehdrt zum

Rahmen der Veranstaltung. Auch ein Beispielabenteuer soll gespielt werden.

Materialien

Stifte und Papier. Optional digitales Notiz-Material. Wenn méglich: Rollenspielwirfel-Set (W20,
W100, W10, W8, W6, W4)

Entspannt durch den Tag (Raum A 26)

Nummer: 3

Von: Peggy Pauli, Merle Rosenkranz
Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen
Uhrzeit: 8:30-13:05 Uhr
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Beschreibung

Gerade im anstrengenden Schulalltag ist es schon, wenn man Methoden kennt, um mit Aufregung,
Arger und Stress klarzukommen. In unserem Projekt werden wir geistige und kérperliche
Entspannung durch Achtsamkeitsiibungen, Yoga und Meditationen flr alle Sinne

kennenlernen. Wer Lust hat, sich mit Motivation und Konzentration auf neue Dinge einzulassen
und fir sich positive Erfahrungen zuzulassen, ist in diesem Projekt herzlich willkommen. Wichtig:
Uns ist nichts peinlich und wir probieren alles aus, bevor wir es ablehnen! Voraussetzung: Eine
Bereitschaft flir ruhiges Verhalten in entspannenden Phasen sind Voraussetzung zur Teilnahme,
denn nur dann kdnnen sich alle Teilnehmer entspannen.

Materialien

Mitzubringen sind eine Isomatte, ausreichend Essen und Trinken sowie gutes Schuhwerk fiir
kleinere Ausflliige in die Natur.

Akte Mut: Mission Rocky Beach (Raum A 11/A 12)

Nummer: 4

Von: Miriam ElI Asmi, Melanie Thiele

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |8

Voraussetzungen
Angebot findet von 7.45 - 12.00 Uhr statt.

Beschreibung

Bist du bereit, dich dem Unbekannten zu stellen? Echte

Detektive brauchen mehr als nur einen scharfen Verstand — sie brauchen vor

allem den Mut, auch in brenzligen Situationen einen kiihlen Kopf zu

bewahren. In unserem Projekt drehen wir die Lautsprecher auf und

tauchen tief in die Welt der Drei ??? ein. Wir analysieren

spannende Falle in den legendaren Horspielen, Blichern und Filmen, um von den

Profis aus Rocky Beach zu lernen. Darauf aufbauend werdet ihr selbst aktiv: Ob ihr am Ende
eigene Horsequenzen produziert, knifflige Detektiv-Challenges meistert oder

sogar ein eigenes Escape-Game entwerft, entscheiden euer Spirsinn und euer Mut

zum Experimentieren. Beweise Justus, Peter und Bob, dass du das Zeug zum

Ermittler hast und bereit bist, jedes Ratsel zu I6sen. Wir ibernehmen jeden Fall — bist du dabei?
Erster Detektiv: Frau Thiele. Zweiter Detektiv: Frau El Asmi. Recherchen und Archiv: von der 1. bis
zur 5. Stunde.

Materialien

gdf. Lieblingsbiicher, Horspiele, Spiele etc. zum Thema mitbringen sowie Stifte, Schere, Kleber.
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Mein Gliicks- und Schutzbringer (Raum D 11)

Nummer: 7

Von: Melanie Ute Brechtken, Hivi Baker

Unkostenbeitrag: 3,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |6

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen
Angebot findet von 7.45 - 12.00 Uhr statt.

Beschreibung

In der Projektwoche arbeiten wir mit Modelliermasse, also selbsttrocknendem Ton, und gestalten
eigene Gllcks- und Schutzbringer. Dabei lassen wir uns von verschiedenen Kulturen und
Traditionen inspirieren, zum Beispiel von agyptischen Amuletten, japanischen Schutzgeistern oder
anderen Figuren, die Menschen Gliick, Kraft oder Schutz geben sollen. Wir (iberlegen gemeinsam:
Was bedeutet Gllick oder Schutz flir mich? Welche Formen, Zeichen, Tiere oder Muster passen
dazu? AnschlieBend entwickelt ihr eigene Ideen und setzen diese plastisch mit Modelliermasse um.
Dabei kdnnen Oberflachen, Strukturen und Details gestaltet werden, sodass am Ende ein
personlicher Glicks- oder Schutzbringer entsteht.

Mountainbiken (Fahrradwerkstatt und C 11)

Nummer: 8

Von: Stephan Roether

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |8

Voraussetzungen

Fir die Teilnahme an der Projektwoche solltest du Fahrrad fahren kénnen und bereit sein, dich
anzustrengen. Du brauchst keine Mountainbike-Erfahrung. Alles, was du kdnnen musst, lernst du
in der Projektwoche.

Angebot findet von 7.45 - 12.00 Uhr statt.

Beschreibung

In der Projektwoche sind wir mit dem Mountainbike rund um Immenhausen unterwegs. Dabei
erwartet dich nicht nur eine spannende Tour und schéne Trails, sondern auch einige kleine
Herausforderungen: Wir fahren durch einen Bach, meistern einen steilen Abhang und wagen uns
an eine Treppe. Dabei sind Mut und Fahrkdnnen gefragt. Am ersten Tag beginnen wir mit einem
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Techniktraining auf dem Schulhof. Dort lernst du die wichtigsten Fahrtechniken beim
Mountainbiken sowie die Regeln flir unsere Ausfahrten kennen. An den beiden anderen Tagen
machen wir Touren und erkunden die Walder und Trails in der Umgebung. Hast du ein eigenes
Mountainbike ohne Motor? Dann kannst du es gerne in der Projektwoche nutzen. Hast du kein
eigenes Mountainbike oder kannst du es nicht mit in die Schule bringen? Dann kannst du eines der
14 Mountainbikes der Schule nutzen. Bitte schicke dafiir eine Nachricht im Schulportal an Herrn
Roether und teile ihm deine KérpergréBe mit, damit dir ein passendes Mountainbike zugeordnet
werden kann.

Materialien

Bitte bring auBerdem mit:

e einen Helm,

e passende Kleidung und feste Schuhe, die zum Fahrradfahren geeignet sind und auch schmutzig
werden dirfen,

» eine Trinkflasche und Verpflegung flir eine Pause, am besten etwas mehr als an einem normalen
Schultag.

Move + Mind - Tanz dich frei! (Sporthalle)

Nummer: 12

Von: Lena Lindenblatt, Natalie Rebecca Corinna Miiller

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |7

Voraussetzungen
Angebot von 7.45 - 12.00 Uhr.

Beschreibung

Du liebst es, dich zur Musik zu bewegen? Du hast Lust, mit anderen zusammen etwas Eigenes auf
die Beine zu stellen -einen Flashmob, eine Tanz-Coreo oder vielleicht sogar TikTok-Videos? Oder
wolltest du schon immer wissen, wie Yoga und Meditation dir helfen kdnnen, dich zu
konzentrieren, zu entspannen oder dich einfach wohler zu flihlen? Dann bist du in diesem Projekt
genau richtig! - Was erwartet dich? Tanzen mit Herz und Kopf: Von coolen Moves bis zu selbst
erdachten Choreografien. Trends entdecken: Was macht einen guten TikTok-Tanz oder Flashmob
aus? Kreativ werden: Plane mit deiner Gruppe eine eigene Performance - ihr entscheidet, was ihr
zeigen wollt! Teamwork &amp; Show: Am Ende prasentieren wir unsere Ideen - ob auf innerhalb
der Gruppe, im Video oder auf dem Schulhof! Yoga &amp; Meditation: Ruhe finden, den Kérper
besser spiiren und neue Kraft tanken.

Materialien

Du brauchst: bequeme Kleidung, Trinkflasche, gute Laune und offene Ohren fir Musik,
Tanzerfahrung ist nicht notwendig - jede*r kann mitmachen!
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Mut zum Schreiben und Malen... (Raum D 23)

Nummer: 13

Von: Petra Claudia Bruntsch

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen
Das Angebot ist von 7:45 bis 12 Uhr.

Beschreibung

Zum Thema "Mut" wollen wir schreiben und/oder malen. In den drei Tagen habt ihr Zeit und Ruhe
an eigenen, selbst geschrieben Texten und Bildern zu arbeiten. AuBerdem gibt es Tipps und die
Mdglichkeit sich auszutauschen. Wenn es klappt, stimmen wir Texte und Bilder aufeinander ab und
sammeln die Ergebnisse in einem eigenen ,Buch®, das wir flir uns gegebenenfalls

vervielféltigen. Was brauchst Du: Kreativitat. Fantasie. Lust am Schreiben eigener Texte oder am
Zeichnen und Malen von Bildern. Mut zum Vorlesen oder Zeigen der eigenen Ergebnisse. Alle
Schilerinnen und Schiiler der Jahrgange 5-10, die gerne ihre Kreativitdt beim Schreiben und Malen
ausleben mdchten, sind herzlich eingeladen.

Materialien

Schreibstifte, Papier, I-Pad oder Laptop fir diejenigen, die an ihren Texten schreiben mdchten.
Bunt- und Farbstifte, Bleistifte, Kohle, Tusche fiir die Zeichner und Maler.

Gerne durft ihr ,alte" und ,angefangene" Texte und Bilder sowie eigenes Schreibmaterial
mitbringen.

Geschichten lebendig machen - einen eigenen Stop-
Motion-Film erstellen (Raum C12/ C13)

Nummer: 16

Von: Sarah Stefani, Marius Peter Wagner
Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen
Das Angebot ist von 7.45 bis 12.00 Uhr.
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Beschreibung

Erweckt eure Geschichten zum Leben mit Hilfe von Stop-Motion-Filmen. Bei Stop-Motion handelt
es sich um eine Filmtechnik, bei der ihr Figuren Bild fiir Bild bewegt und fotografiert. So entsteht
ein animierter Film. Die Geschichten/Filme kdénnen alleine oder in Gruppen erstellt werden.

Materialien

iPad, z.B. Lego-Figuren 0.4.

fair@school: ohne Rassismus mit Courage (Raum A13)

Nummer: 17

Von: Nina Bringe, Julia Sivis-Ceranic

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen
Das Angebot ist von 07:45 Uhr bis 12:00 Uhr.

Beschreibung

Unsere Schule macht sich auf den Weg, ,,Schule ohne Rassismus — Schule mit Courage" zu werden
— und dafur brauchen wir euch! In dieser Projektgruppe geht’s nicht um langweilige Vortrage,
sondern um eure Vorstellungen und Wunsche fur einen fairen Umgang @Freiherr-vom-Stein-
Schule. Wir wollen zusammen etwas auf die Beine stellen, was man an unsere Schule wirklich sieht
und fuhlt. Das kdnnen kurze Videos oder Musikstiicke, Umfragen oder Interviews auf dem Schulhof
sein — mit ehrlichen Meinungen von Schilern, oder kreative Aktionen rund um Mut, Respekt und
Zusammenhalt. - Was bedeutet Rassismus flir dich? Wann braucht man Mut?Wo sollte man im
Alltag mehr Mut zeigen? Egal ob du gerne filmst, schreibst, malst, musizierst oder einfach deine
Meinung sagen willst — hier bist du richtig. Mach mit — deine Stimme zahlt!

Mut zu neuen Sportarten: Ultimate Frisbee und Dlsc-
Golf (Sporthalle / Sportplatz)

Nummer: 18

Von: Thomas Konig

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |7
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Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen
Das Angebot ist von 8.30 Uhr - 13.05 Uhr.

Beschreibung

Wir werden die Grundtechniken des Ultimate Frisbee erlernen und diese spielerisch
anwenden. Weiterhin werden wir die Sportart Disc-Golf ausprobieren und dazu die Disc-Golf-
Anlage in Calden besuchen. Das Angebot richtet sich an die Jahrgange 7-10.

Generationenbriicke bringt Alt und Jung im
Seniorenheim zusammen (A14)

Nummer: 20

\Von: Uschi Hottkowitz

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |6

Bis Jahrgangsstufe: |9

Voraussetzungen
Das Angebot ist von 8.30 Uhr - 13.05.

Beschreibung

Generationenbriicke bringt Alt und Jung im Seniorenheim zusammen. Wir wollen gemeinsam mit
Senioren aus dem Philippstift Immenhausen Spiele spielen, basteln, malen, erzéhlen und erzahlt
bekommen aus ihrem Leben. Am 1. Projekttag geht es darum, gemeinsam in der Schule ein
Programm fur dien Dienstag und Mittwoch zu erarbeiten. Dazu ist eure Phantasie und eure Ideen
gefragt. vIhr kénnt euch schon vorbereiten, indem ihr einfach Karten- und Brettspiele oder
Bastelanleitungen von zu Hause mitbringt! - Am Dienstag und Mittwoch wollen wir dann ab 9:30
bis 11:30 / 12 Uhr im Seniorenheim aktiv werden und hoffentlich etwas ,Lebendigkeit und
Abwechslung" in den Alltag der Senioren bringen.

Beauty Lab - Mix it. Make it. Take it (Raum A12)

Nummer: 22

Von: Viktoria Freimann, Jasmin Jilg

Unkostenbeitrag: 3,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |10
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Voraussetzungen
Das Angebot ist von 7:45 Uhr bis 12.00 Uhr.

Beschreibung

Du mochtest eigene Beauty-Produkte herstellen und kreativ werden? Dann komm ins Beauty Lab!
Gemeinsam mixen wir duftende Badezusatze, stellen Lippenpflege her und gestalten unsere
Produkte mit eigenen Labels und Verpackungen. Das erwartet dich: Lippenpflege selber machen,
duftendes Badesalz/Seife gestalten, Bodysprays mischen, Handpeeling selber herstellen, Shampoo
mixen, verpacken, dekorieren und kreativ sein.Unkostenbeitrag: einmalig 3 €

Uberall ist Musik (Aula D22, D13, D23)

Nummer: 23

Von: Carola Dettmar, Wojciech Dharmian Zukowski

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen
Das Angebot ist von 8.30 Uhr - 13.05 Uhr.

Beschreibung

Musik begegnet uns Uberall — im Alltag, in Filmen, auf Konzerten, in der Schule und natirlich auch
in unseren neuen Musikraumen! In dieser Projektwoche mdchten wir gemeinsam den Umzug des
Fachbereichs Musik begleiten und die neuen Raume kreativ mitgestalten. Dabei geht es nicht nur
ums Dekorieren, sondern vor allem ums gemeinsame Erleben von Musik: Wie baut man eine
Anlage fir eine Veranstaltung richtig auf? Wie funktioniert Technik bei Konzerten und
Auffuhrungen? Gemeinsam singen und musizieren. Die neuen Musikrdume kreativ gestalten. Ideen
entwickeln, wie die Flure und das Musikgebdude aussehen kdnnten.Ob du gerne singst, Musik
machst, kreativ gestaltest oder dich flir Veranstaltungstechnik interessierst — hier kannst du deine
Ideen einbringen und mit anderen zusammen etwas Bleibendes schaffen. Am Ende der Woche
sollen die neuen Raume nicht nur funktional, sondern auch lebendig, kreativ und musikalisch
wirken — gestaltet von uns allen.

Schiilerfirma
Nummer: 26
Von: Bruno Haas

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |7
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Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen
Das Angebot findet von 7.45 - 12 Uhr statt.

Beschreibung

Mach dich mit auf den Weg, an unserer Schule eine Schiilerfirma zu griinden! Themen der
Projektwoche: Wie wird ein Unternehmen gegrlindet, wie funktioniert es und hat Erfolg? Vom
Businessplan zur Verwirklichung: was braucht es, um ein Unternehmen zu griinden?Schdlerfirma:
welche Chancen und Vorteile bietet es, sich schon als Schiiler/Schilerin im Feld der Wirtschaft
auszuprobieren?Wie leisten Firmen einen Beitrag zur L6sung gesellschaftlicher Probleme , z.B. fir
den Klimawandel. Businessplane von Startups und etablierten Firmen kennen lernen. Wir wollen
auch schon Ideen fiir eine eigene, neue Schilerfirma an der Freiherr-vom-Stein-Schule entwickeln
und bewerten.Geplant ist, dass das Projekt im Schuljahr 2026/27 durch eine AG fortgesetzt wird.
In dieser kdnnen Ideen weiterentwickelt und eine Schilerfirma gegriindet werden. Die Teilnahme
an dem Folgeprojekt ist natirlich freiwillig.Im Projekt werden uns erfahrene Mentoren aus dem
Netzwerk der Wirtschaftsjunioren Deutschland besuchen, ihre Firmen vorstellen. Somit habt ihr
hier die Mdglichkeit, echte Unternehmer kennen zu lernen, ihnen eigene Fragen zu stellen und von
und mit ihnen zu lernen.

Unsere Schule schéner machen (E 12)

Nummer: 29

Von: Katja Krug, Sebastian Langefeld, Marcus Leitschuh, Julia Metze, Marcel Milller,
Hendrik Noll, Tina Hoffmann-Deist, Dan Smith

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen
Das Angebot findet von 8.30 Uhr bis 13.05 statt.

Beschreibung

Wir machen ganz unterschiedliche Dinge, die unsere Schule schéner macht: Von Gartenarbeit,
Arbeit am Schulteich bis Mitarbeit in der Schulbticherei.

Schiilerparlament: Schultoiletten und Spieliothek
verschénern

Nummer: 30

Von: Anna-Katrin Albers, Theresa Lilian Mai
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Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen
Das Angebot ist von 7.45 Uhr bis 13.05 Uhr.

Beschreibung

Mut zum Kochen — Virale Rezepte aus Social Media

(Kiiche)
Nummer: 31
Von: Dominik Hueck

Unkostenbeitrag: 15,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen
Das Angebot ist von 8.30 Uhr bis 13.05 Uhr.

Beschreibung

Viele Schiilerinnen und Schiiler entdecken auf Plattformen wie Instagram oder TikTok taglich neue,
virale Rezeptideen — von schnellen Snacks liber auBergewdhnliche Kombinationen bis hin zu
aufwendig dekorierten Gerichten. Doch funktionieren diese Trends wirklich? Und braucht es
vielleicht auch Mut, Neues auszuprobieren? Im Projekt testen die Schiilerinnen und Schiiler
verschiedene bekannte Social-Media-Rezepte selbst. Gemeinsam wird geplant, eingekauft,
gekocht, gebacken und natirlich probiert. Dabei geht es nicht nur um Essen, sondern auch darum,
eigene Komfortzonen zu verlassen: neue Geschmacker entdecken, ungewohnte Aufgaben
Ubernehmen, vor anderen prasentieren oder auch mit Fehlern kreativ umgehen. - Die
Teilnehmenden lernen: Rezepte kritisch zu bewerten, im Team zusammenzuarbeiten, hygienisch
und verantwortungsvoll zu kochen. und mutig neue Ideen auszuprobieren. Am Ende der
Projektwoche werden die Ergebnisse vorgestellt und gemeinsam reflektiert: Welche Trends waren
wirklich gut? Was hat iberrascht? Und wann hat es Mut gebraucht? Das Projekt verbindet
Medienwelt, Alltag und soziales Lernen auf kreative und praktische Weise.
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Dungeons and Dragons, Pen and Paper - Rollenspiel
(Raum C 8 Conainter)

Nummer: 2

Von: Dominik Fernandez Rosas

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen

Lust am Hineinversetzen in eine fremde Welt. Soziales Miteinander, zuhdéren und respektvoller
Umgang mit den Gedanken der Anderen. Angebot findet von 7.45 - 12.00 Uhr statt.

Beschreibung

Wir

erstellen Charaktere und schreiben/spielen Geschichten in der Welt von Dungeons and Dragons.
Dazu gehdrt das Schreiben einer Charakterisierung der zu spielenden Figuren

oder dem Verfeinern und Umschreiben von Geschichten zum gemeinsamen

Spielerlebnis. Auch das Lernen und Anwenden des Regelwerks gehdrt zum

Rahmen der Veranstaltung. Auch ein Beispielabenteuer soll gespielt werden.

Materialien

Stifte und Papier. Optional digitales Notiz-Material. Wenn méglich: Rollenspielwirfel-Set (W20,
W100, W10, W8, W6, W4)

Entspannt durch den Tag (Raum A 26)

Nummer: 3

Von: Peggy Pauli, Merle Rosenkranz
Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen
Uhrzeit: 8:30-13:05 Uhr
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Beschreibung

Gerade im anstrengenden Schulalltag ist es schon, wenn man Methoden kennt, um mit Aufregung,
Arger und Stress klarzukommen. In unserem Projekt werden wir geistige und kérperliche
Entspannung durch Achtsamkeitsiibungen, Yoga und Meditationen flr alle Sinne

kennenlernen. Wer Lust hat, sich mit Motivation und Konzentration auf neue Dinge einzulassen
und fir sich positive Erfahrungen zuzulassen, ist in diesem Projekt herzlich willkommen. Wichtig:
Uns ist nichts peinlich und wir probieren alles aus, bevor wir es ablehnen! Voraussetzung: Eine
Bereitschaft flir ruhiges Verhalten in entspannenden Phasen sind Voraussetzung zur Teilnahme,
denn nur dann kdnnen sich alle Teilnehmer entspannen.

Materialien

Mitzubringen sind eine Isomatte, ausreichend Essen und Trinken sowie gutes Schuhwerk fir
kleinere Ausflliige in die Natur.

Akte Mut: Mission Rocky Beach (Raum A 11/A 12)

Nummer: 4

Von: Miriam ElI Asmi, Melanie Thiele

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |8

Voraussetzungen
Angebot findet von 7.45 - 12.00 Uhr statt.

Beschreibung

Bist du bereit, dich dem Unbekannten zu stellen? Echte

Detektive brauchen mehr als nur einen scharfen Verstand — sie brauchen vor

allem den Mut, auch in brenzligen Situationen einen kiihlen Kopf zu

bewahren. In unserem Projekt drehen wir die Lautsprecher auf und

tauchen tief in die Welt der Drei ??? ein. Wir analysieren

spannende Falle in den legendaren Horspielen, Blichern und Filmen, um von den

Profis aus Rocky Beach zu lernen. Darauf aufbauend werdet ihr selbst aktiv: Ob ihr am Ende
eigene Horsequenzen produziert, knifflige Detektiv-Challenges meistert oder

sogar ein eigenes Escape-Game entwerft, entscheiden euer Spirsinn und euer Mut

zum Experimentieren. Beweise Justus, Peter und Bob, dass du das Zeug zum

Ermittler hast und bereit bist, jedes Ratsel zu I6sen. Wir ibernehmen jeden Fall — bist du dabei?
Erster Detektiv: Frau Thiele. Zweiter Detektiv: Frau El Asmi. Recherchen und Archiv: von der 1. bis
zur 5. Stunde.

Materialien

gdf. Lieblingsbiicher, Horspiele, Spiele etc. zum Thema mitbringen sowie Stifte, Schere, Kleber.
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Neue Trendsportart aus den USA: Pickleball (Sporthalle
Mitte)

Nummer: 5

Von: Michael Gibhardt

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |8

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen
Angebot findet von 7.45 - 12.00 Uhr statt.

Beschreibung

Pickleball ist ein Rickschlagspiel, welches Tennis, Badminton und Tischtennis miteinander
verbindet. Das Spielfeld entspricht in seiner GroBe dem Badmintonfeld und man spielt Einzel oder
Doppel. Riickschlagspielerfahrungen sind erforderlich.

Materialien

Alle Materialien werden gestellt!

Fit und Digital mit KI - Erstelle dein eigenes Workout-

Video (Aula D21/ C16)
Nummer: 6
Von: Sarah Kreutzer

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |8

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen
Angebot findet von 7.45 - 12.00 Uhr statt.

Beschreibung

In dieser Projektwoche wirst du nicht nur sportlich aktiv, sondern auch kreativ, digital und mit
Unterstlitzung von Kiinstlicher Intelligenz (KI) unterwegs! In kleinen Gruppen (2—4 Personen)
entwickelt ihr euer eigenes Workout, nutzt KI zur Ideenfindung und Optimierung, nehmt es mit
dem iPad auf und bearbeitet es anschlieBend zu einem richtigen Fitnessvideo — mit Musik, Timer,
eingeblendeten Ubungen und eurer eigenen Stimme.

Ablauf:Tag 1:

Verschiedene Workouts ausprobieren, Ideen sammeln und mithilfe von KI einen eigenen
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Trainingsplan entwerfenTag 2:

Euer Workout filmen, Zeiten einbauen, Anleitung einsprechen und mit einem
Videoschnittprogramm sowie ggf. KI-Tools bearbeitenTag 3:

Prasentation eurer Workouts und gemeinsames Nachmachen in der GruppeDigitale Tools (flir
iPads):iMovie (Video schneiden, Text, Musik und Sprache hinzufiigen)Clips (kreative Kurzvideos,
einfache Bedienung)Timer-Apps flir IntervalltrainingGarageBand (fiir eigene Sounds, optional)KI-
Tools zur Ideenfindung, Texterstellung (z. B. flir Anleitungen) oder Sprachaufnahme

Materialien

Was ihr mitbringen solltet: Sportsachen, Matte. iPad (voll geladen, mit ggf. vorinstallierten Apps),
gesundes Essen, ausreichend Wasser, gute Laune, Teamgeist und kreative Ideen!

Mein Gliicks- und Schutzbringer (Raum D 11)

Nummer: 7

Von: Melanie Ute Brechtken, Hivi Baker

Unkostenbeitrag: 3,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |6

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen
Angebot findet von 7.45 - 12.00 Uhr statt.

Beschreibung

In der Projektwoche arbeiten wir mit Modelliermasse, also selbsttrocknendem Ton, und gestalten
eigene Gllcks- und Schutzbringer. Dabei lassen wir uns von verschiedenen Kulturen und
Traditionen inspirieren, zum Beispiel von agyptischen Amuletten, japanischen Schutzgeistern oder
anderen Figuren, die Menschen Gllick, Kraft oder Schutz geben sollen. Wir Giberlegen gemeinsam:
Was bedeutet Gllick oder Schutz flir mich? Welche Formen, Zeichen, Tiere oder Muster passen
dazu? AnschlieBend entwickelt ihr eigene Ideen und setzen diese plastisch mit Modelliermasse um.
Dabei kdnnen Oberflachen, Strukturen und Details gestaltet werden, sodass am Ende ein
personlicher Glicks- oder Schutzbringer entsteht.

Mountainbiken (Fahrradwerkstatt und C 11)

Nummer: 8

Von: Stephan Roether

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |8
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Voraussetzungen

Fir die Teilnahme an der Projektwoche solltest du Fahrrad fahren kénnen und bereit sein, dich
anzustrengen. Du brauchst keine Mountainbike-Erfahrung. Alles, was du kdnnen musst, lernst du
in der Projektwoche.

Angebot findet von 7.45 - 12.00 Uhr statt.

Beschreibung

In der Projektwoche sind wir mit dem Mountainbike rund um Immenhausen unterwegs. Dabei
erwartet dich nicht nur eine spannende Tour und schdne Trails, sondern auch einige kleine
Herausforderungen: Wir fahren durch einen Bach, meistern einen steilen Abhang und wagen uns
an eine Treppe. Dabei sind Mut und Fahrkénnen gefragt. Am ersten Tag beginnen wir mit einem
Techniktraining auf dem Schulhof. Dort lernst du die wichtigsten Fahrtechniken beim
Mountainbiken sowie die Regeln fur unsere Ausfahrten kennen. An den beiden anderen Tagen
machen wir Touren und erkunden die Walder und Trails in der Umgebung. Hast du ein eigenes
Mountainbike ohne Motor? Dann kannst du es gerne in der Projektwoche nutzen. Hast du kein
eigenes Mountainbike oder kannst du es nicht mit in die Schule bringen? Dann kannst du eines der
14 Mountainbikes der Schule nutzen. Bitte schicke dafiir eine Nachricht im Schulportal an Herrn
Roether und teile ihm deine KérpergréBe mit, damit dir ein passendes Mountainbike zugeordnet
werden kann.

Materialien

Bitte bring auBerdem mit:

e einen Helm,

» passende Kleidung und feste Schuhe, die zum Fahrradfahren geeignet sind und auch schmutzig
werden dirfen,

» eine Trinkflasche und Verpflegung flir eine Pause, am besten etwas mehr als an einem normalen
Schultag.

Bogenschiellen
Nummer: 9
Von: René Fey

Unkostenbeitrag: 10,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |8

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen
Angebot findet von 8.30 - 13.05 Uhr statt.

Beschreibung

BogenschieBen ist nicht nur Kraft, sondern vor allem Konzentration - entdecke, was alles in dir
steckt.
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Materialien
Sportkleidung

Mut zum Schreiben und Malen... (Raum D 23)

Nummer: 13

Von: Petra Claudia Bruntsch

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen
Das Angebot ist von 7:45 bis 12 Uhr.

Beschreibung

Zum Thema "Mut" wollen wir schreiben und/oder malen. In den drei Tagen habt ihr Zeit und Ruhe
an eigenen, selbst geschrieben Texten und Bildern zu arbeiten. AuBerdem gibt es Tipps und die
Mdglichkeit sich auszutauschen. Wenn es klappt, stimmen wir Texte und Bilder aufeinander ab und
sammeln die Ergebnisse in einem eigenen ,Buch®, das wir flir uns gegebenenfalls

vervielféltigen. Was brauchst Du: Kreativitat. Fantasie. Lust am Schreiben eigener Texte oder am
Zeichnen und Malen von Bildern. Mut zum Vorlesen oder Zeigen der eigenen Ergebnisse. Alle
Schilerinnen und Schiiler der Jahrgange 5-10, die gerne ihre Kreativitdt beim Schreiben und Malen
ausleben mdchten, sind herzlich eingeladen.

Materialien

Schreibstifte, Papier, I-Pad oder Laptop fir diejenigen, die an ihren Texten schreiben mdchten.
Bunt- und Farbstifte, Bleistifte, Kohle, Tusche fir die Zeichner und Maler.

Gerne durft ihr ,alte" und ,angefangene"™ Texte und Bilder sowie eigenes Schreibmaterial
mitbringen.

Hiittentour (Einwahl bereits durchgefiihrt)

Nummer: 14

Von: Arndt Kohling, Anuschka Lindberg, Alexander Eichler
Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |8

Bis Jahrgangsstufe: |9

Beschreibung

Unser Ziel ist eine Hiittentour mit zwei Ubernachtungen auf Berghiitten im Steinernen Meer im
Nationalpark Berchtesgaden. Zur Vorbereitung werden wir uns regelmaBig treffen (nicht
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wdchentlich!), um gemeinsam zu wandern, zu planen (Umgang mit Karten, Kompass und Apps)
und Wissenswertes lber Gefahren im alpinen Gelande, Wetter, Ausriistung und den Nationalpark
Berchtesgaden zu erfahren. Wir Giben Rettungstechniken, erstellen eine Packliste und testen
unsere Ausristung. Diese AG richtet sich an Schilerinnen und Schiiler aus den Jahrgangen 8 und
9, die Freude an der Bewegung in der Natur haben, das Gemeinschaftserlebnis auf den Hitten
kennen lernen méchten und bereits Uber eine gewisse Grundkondition verfiigen. Die mehrtagige
Wanderung wurde bereits Uber die Ganztagsangebote eingewahlt. Eine Einwahl in der
Projektwoche ist nicht mehr moglich.

80 Jahre Kriegsende - Bomben, Flucht, Vertreibung,
Neuanfang und Schweigen (Raum B 24)

Nummer: 15

Von: Alena Friedrich, Torge Friedrich

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |8

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen
Das Angebot ist von 8.30 - 13.05 Uhr.

Beschreibung

Angelehnt an das HNA Buch ,,80 Jahre Kriegsende™ mdchten wir im Rahmen dieses Projektes mit
Menschen sprechen bzw. Interviews fiihren, die wahrend des Krieges oder der Nachkriegszeit
gelebt haben. Aus den Erfahrungen dieser Zeitzeugen werden wir anschlieBend einen
Dokumentarfilm erstellen. Wenn wir dein Interesse geweckt haben, solltest du folgende
Voraussetzungen mitbringen: Einen respektvollen Umgang mit Menschen aller Altersklassen.
Interesse an der Geschichte (unseres Landes). Grundfdhigkeiten im Umgang mit dem iPad. Wenn
Du die Mdglichkeit hast, mit Menschen aus deinem familidgren Umfeld oder Bekanntenkreis zu
sprechen, ist das eine tolle Gelegenheit. Es wird Anfang Juni ein Vortreffen geben, bei dem wir
alles Weitere mit euch besprechen méchten. Angebot fiir die Klassen G8, G9, G10, M9.

Materialien
iPad, Tablet

Geschichten lebendig machen - einen eigenen Stop-
Motion-Film erstellen (Raum C12/ C13)

Nummer: 16

Von: Sarah Stefani, Marius Peter Wagner
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Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen
Das Angebot ist von 7.45 bis 12.00 Uhr.

Beschreibung

Erweckt eure Geschichten zum Leben mit Hilfe von Stop-Motion-Filmen. Bei Stop-Motion handelt
es sich um eine Filmtechnik, bei der ihr Figuren Bild fiir Bild bewegt und fotografiert. So entsteht
ein animierter Film. Die Geschichten/Filme kdénnen alleine oder in Gruppen erstellt werden.

Materialien

iPad, z.B. Lego-Figuren 0.4.

fair@school: ohne Rassismus mit Courage (Raum A13)

Nummer: 17

Von: Nina Bringe, Julia Sivis-Ceranic

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen
Das Angebot ist von 07:45 Uhr bis 12:00 Uhr.

Beschreibung

Unsere Schule macht sich auf den Weg, ,,Schule ohne Rassismus — Schule mit Courage" zu werden
— und dafur brauchen wir euch! In dieser Projektgruppe geht’s nicht um langweilige Vortrage,
sondern um eure Vorstellungen und Wunsche fur einen fairen Umgang @Freiherr-vom-Stein-
Schule. Wir wollen zusammen etwas auf die Beine stellen, was man an unsere Schule wirklich sieht
und fuhlt. Das kdnnen kurze Videos oder Musikstiicke, Umfragen oder Interviews auf dem Schulhof
sein — mit ehrlichen Meinungen von Schilern, oder kreative Aktionen rund um Mut, Respekt und
Zusammenhalt. - Was bedeutet Rassismus fir dich? Wann braucht man Mut?Wo sollte man im
Alltag mehr Mut zeigen? Egal ob du gerne filmst, schreibst, malst, musizierst oder einfach deine
Meinung sagen willst — hier bist du richtig. Mach mit — deine Stimme zahlt!

Mut zu neuen Sportarten: Ultimate Frisbee und Dlsc-
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Golf (Sporthalle / Sportplatz)

Nummer: 18

Von: Thomas Konig

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |7

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen
Das Angebot ist von 8.30 Uhr - 13.05 Uhr.

Beschreibung

Wir werden die Grundtechniken des Ultimate Frisbee erlernen und diese spielerisch
anwenden. Weiterhin werden wir die Sportart Disc-Golf ausprobieren und dazu die Disc-Golf-
Anlage in Calden besuchen. Das Angebot richtet sich an die Jahrgange 7-10.

Generationenbriicke bringt Alt und Jung im
Seniorenheim zusammen (A14)

Nummer: 20

Von: Uschi Hottkowitz

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |6

Bis Jahrgangsstufe: |9

Voraussetzungen
Das Angebot ist von 8.30 Uhr - 13.05.

Beschreibung

Generationenbriicke bringt Alt und Jung im Seniorenheim zusammen. Wir wollen gemeinsam mit
Senioren aus dem Philippstift Immenhausen Spiele spielen, basteln, malen, erzéhlen und erzahlt
bekommen aus ihrem Leben. Am 1. Projekttag geht es darum, gemeinsam in der Schule ein
Programm fur dien Dienstag und Mittwoch zu erarbeiten. Dazu ist eure Phantasie und eure Ideen
gefragt. vihr kénnt euch schon vorbereiten, indem ihr einfach Karten- und Brettspiele oder
Bastelanleitungen von zu Hause mitbringt! - Am Dienstag und Mittwoch wollen wir dann ab 9:30
bis 11:30 / 12 Uhr im Seniorenheim aktiv werden und hoffentlich etwas ,Lebendigkeit und
Abwechslung" in den Alltag der Senioren bringen.
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Beauty Lab - Mix it. Make it. Take it (Raum A12)

Nummer: 22

Von: Viktoria Freimann, Jasmin Jilg

Unkostenbeitrag: 3,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen
Das Angebot ist von 7:45 Uhr bis 12.00 Uhr.

Beschreibung

Du mochtest eigene Beauty-Produkte herstellen und kreativ werden? Dann komm ins Beauty Lab!
Gemeinsam mixen wir duftende Badezusatze, stellen Lippenpflege her und gestalten unsere
Produkte mit eigenen Labels und Verpackungen. Das erwartet dich: Lippenpflege selber machen,
duftendes Badesalz/Seife gestalten, Bodysprays mischen, Handpeeling selber herstellen, Shampoo
mixen, verpacken, dekorieren und kreativ sein.Unkostenbeitrag: einmalig 3 €

Uberall ist Musik (Aula D22, D13, D23)

Nummer: 23

Von: Carola Dettmar, Wojciech Dharmian Zukowski

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen
Das Angebot ist von 8.30 Uhr - 13.05 Uhr.

Beschreibung

Musik begegnet uns uUberall — im Alltag, in Filmen, auf Konzerten, in der Schule und natirlich auch
in unseren neuen Musikraumen! In dieser Projektwoche mdchten wir gemeinsam den Umzug des
Fachbereichs Musik begleiten und die neuen Raume kreativ mitgestalten. Dabei geht es nicht nur
ums Dekorieren, sondern vor allem ums gemeinsame Erleben von Musik: Wie baut man eine
Anlage fir eine Veranstaltung richtig auf? Wie funktioniert Technik bei Konzerten und
Auffuhrungen? Gemeinsam singen und musizieren. Die neuen Musikrdume kreativ gestalten. Ideen
entwickeln, wie die Flure und das Musikgebdude aussehen kdnnten.Ob du gerne singst, Musik
machst, kreativ gestaltest oder dich flir Veranstaltungstechnik interessierst — hier kannst du deine
Ideen einbringen und mit anderen zusammen etwas Bleibendes schaffen. Am Ende der Woche
sollen die neuen Raume nicht nur funktional, sondern auch lebendig, kreativ und musikalisch
wirken — gestaltet von uns allen.
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Kl und unsere Kommunikation in der Zukunft (C 15)

Nummer: 24

Von: Anke Schenk, Alexander Kather

Unkostenbeitrag: 3,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |8

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen

Das Angebot findet am Montag von 8.35 Uhr - 12.00 Uhr statt, am Dienstag von 7.45 Uhr bis ca.
18 Uhr und am Mittwoch von 8.35 Uhr - 12.00 Uhr.

Beschreibung

Wie wird die KI unsere Beziehungen und unseren Alltag beeinflussen? Wie wird sich die
Arbeitswelt und das Lernen verdandern? Wieviel Macht wird sie haben und flihrt sie vielleicht zu
Machtmissbrauch? - Im Projekt wird es auch darum gehen, welche Meinung du dazu hast. In
Frankfurt triffst du im Museum fiir Kommunikation auf 20 Positionen zu KI und du entscheidest mit
deinen Antworten, auf welchen Weg du dich begibst. Geplant ist auch ein Gesprach mit einem
Experten zum Thema.

Materialien

I-Pad, Stifte, Papier, wenn vorhanden: Hessen-Ticket

Schiilerfirma
Nummer: 26
Von: Bruno Haas

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |7

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen
Das Angebot findet von 7.45 - 12 Uhr statt.

Beschreibung

Mach dich mit auf den Weg, an unserer Schule eine Schiilerfirma zu griinden! Themen der
Projektwoche: Wie wird ein Unternehmen gegrlindet, wie funktioniert es und hat Erfolg? Vom
Businessplan zur Verwirklichung: was braucht es, um ein Unternehmen zu griinden?Schilerfirma:
welche Chancen und Vorteile bietet es, sich schon als Schiiler/Schilerin im Feld der Wirtschaft
auszuprobieren?Wie leisten Firmen einen Beitrag zur L6sung gesellschaftlicher Probleme , z.B. fir
den Klimawandel. Businessplane von Startups und etablierten Firmen kennen lernen. Wir wollen
auch schon Ideen fiir eine eigene, neue Schilerfirma an der Freiherr-vom-Stein-Schule entwickeln
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und bewerten.Geplant ist, dass das Projekt im Schuljahr 2026/27 durch eine AG fortgesetzt wird.
In dieser kdnnen Ideen weiterentwickelt und eine Schiilerfirma gegriindet werden. Die Teilnahme
an dem Folgeprojekt ist natirlich freiwillig.Im Projekt werden uns erfahrene Mentoren aus dem
Netzwerk der Wirtschaftsjunioren Deutschland besuchen, ihre Firmen vorstellen. Somit habt ihr

hier die Mdglichkeit, echte Unternehmer kennen zu lernen, ihnen eigene Fragen zu stellen und von
und mit ihnen zu lernen.

Praktikumsnachbereitung M/P8 (Klassenraum)

Nummer: 28

Von: Astrid Fehling, Kristine Jordan, Babette Peiker, Jan Rehmann
Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |8

Bis Jahrgangsstufe: |8

Voraussetzungen
Das Angebot findet von 8.30 - 13.05 statt.

Beschreibung

Wir bereiten das Pratikum nach in den Klassen P und M 9 a/b.

Unsere Schule schéner machen (E 12)

Nummer: 29

Von: Katja Krug, Sebastian Langefeld, Marcus Leitschuh, Julia Metze, Marcel Milller,
Hendrik Noll, Tina Hoffmann-Deist, Dan Smith

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen
Das Angebot findet von 8.30 Uhr bis 13.05 statt.

Beschreibung

Wir machen ganz unterschiedliche Dinge, die unsere Schule schéner macht: Von Gartenarbeit,
Arbeit am Schulteich bis Mitarbeit in der Schulblicherei.

Schiilerparlament: Schultoiletten und Spieliothek

Jahrgangsstufe {Stufe} - Seite 12




verschonern

Nummer: 30

Von: Anna-Katrin Albers, Theresa Lilian Mai

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen
Das Angebot ist von 7.45 Uhr bis 13.05 Uhr.

Beschreibung

Mut zum Kochen — Virale Rezepte aus Social Media

(Kiiche)
Nummer: 31
Von: Dominik Hueck

Unkostenbeitrag: 15,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen
Das Angebot ist von 8.30 Uhr bis 13.05 Uhr.

Beschreibung

Viele Schiilerinnen und Schiiler entdecken auf Plattformen wie Instagram oder TikTok taglich neue,
virale Rezeptideen — von schnellen Snacks liber auBergewdhnliche Kombinationen bis hin zu
aufwendig dekorierten Gerichten. Doch funktionieren diese Trends wirklich? Und braucht es
vielleicht auch Mut, Neues auszuprobieren? Im Projekt testen die Schiilerinnen und Schiiler
verschiedene bekannte Social-Media-Rezepte selbst. Gemeinsam wird geplant, eingekauft,
gekocht, gebacken und natirlich probiert. Dabei geht es nicht nur um Essen, sondern auch darum,
eigene Komfortzonen zu verlassen: neue Geschmacker entdecken, ungewohnte Aufgaben
Ubernehmen, vor anderen prasentieren oder auch mit Fehlern kreativ umgehen. - Die
Teilnehmenden lernen: Rezepte kritisch zu bewerten, im Team zusammenzuarbeiten, hygienisch
und verantwortungsvoll zu kochen. und mutig neue Ideen auszuprobieren. Am Ende der
Projektwoche werden die Ergebnisse vorgestellt und gemeinsam reflektiert: Welche Trends waren
wirklich gut? Was hat iberrascht? Und wann hat es Mut gebraucht? Das Projekt verbindet
Medienwelt, Alltag und soziales Lernen auf kreative und praktische Weise.
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Dungeons and Dragons, Pen and Paper - Rollenspiel
(Raum C 8 Conainter)

Nummer: 2

Von: Dominik Fernandez Rosas

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen

Lust am Hineinversetzen in eine fremde Welt. Soziales Miteinander, zuhéren und respektvoller
Umgang mit den Gedanken der Anderen. Angebot findet von 7.45 - 12.00 Uhr statt.

Beschreibung

Wir

erstellen Charaktere und schreiben/spielen Geschichten in der Welt von Dungeons and Dragons.
Dazu gehdrt das Schreiben einer Charakterisierung der zu spielenden Figuren

oder dem Verfeinern und Umschreiben von Geschichten zum gemeinsamen

Spielerlebnis. Auch das Lernen und Anwenden des Regelwerks gehdrt zum

Rahmen der Veranstaltung. Auch ein Beispielabenteuer soll gespielt werden.

Materialien

Stifte und Papier. Optional digitales Notiz-Material. Wenn méglich: Rollenspielwirfel-Set (W20,
W100, W10, W8, W6, W4)

Entspannt durch den Tag (Raum A 26)

Nummer: 3

Von: Peggy Pauli, Merle Rosenkranz
Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen
Uhrzeit: 8:30-13:05 Uhr
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Beschreibung

Gerade im anstrengenden Schulalltag ist es schon, wenn man Methoden kennt, um mit Aufregung,
Arger und Stress klarzukommen. In unserem Projekt werden wir geistige und kérperliche
Entspannung durch Achtsamkeitsiibungen, Yoga und Meditationen flr alle Sinne

kennenlernen. Wer Lust hat, sich mit Motivation und Konzentration auf neue Dinge einzulassen
und fir sich positive Erfahrungen zuzulassen, ist in diesem Projekt herzlich willkommen. Wichtig:
Uns ist nichts peinlich und wir probieren alles aus, bevor wir es ablehnen! Voraussetzung: Eine
Bereitschaft flir ruhiges Verhalten in entspannenden Phasen sind Voraussetzung zur Teilnahme,
denn nur dann kdnnen sich alle Teilnehmer entspannen.

Materialien

Mitzubringen sind eine Isomatte, ausreichend Essen und Trinken sowie gutes Schuhwerk fir
kleinere Ausflliige in die Natur.

Neue Trendsportart aus den USA: Pickleball (Sporthalle
Mitte)

Nummer: 5

Von: Michael Gibhardt
Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |8

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen
Angebot findet von 7.45 - 12.00 Uhr statt.

Beschreibung

Pickleball ist ein Rickschlagspiel, welches Tennis, Badminton und Tischtennis miteinander
verbindet. Das Spielfeld entspricht in seiner GroBe dem Badmintonfeld und man spielt Einzel oder
Doppel. Riickschlagspielerfahrungen sind erforderlich.

Materialien

Alle Materialien werden gestellt!

Fit und Digital mit KI - Erstelle dein eigenes Workout-

Video (Aula D21/ C16)
Nummer: 6
Von: Sarah Kreutzer

Unkostenbeitrag: 0,00 €
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Ab Jahrgangsstufe: |8

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen
Angebot findet von 7.45 - 12.00 Uhr statt.

Beschreibung

In dieser Projektwoche wirst du nicht nur sportlich aktiv, sondern auch kreativ, digital und mit
Unterstlitzung von Kiinstlicher Intelligenz (KI) unterwegs! In kleinen Gruppen (2—4 Personen)
entwickelt ihr euer eigenes Workout, nutzt KI zur Ideenfindung und Optimierung, nehmt es mit
dem iPad auf und bearbeitet es anschlieBend zu einem richtigen Fitnessvideo — mit Musik, Timer,
eingeblendeten Ubungen und eurer eigenen Stimme.

Ablauf:Tag 1:

Verschiedene Workouts ausprobieren, Ideen sammeln und mithilfe von KI einen eigenen
Trainingsplan entwerfenTag 2:

Euer Workout filmen, Zeiten einbauen, Anleitung einsprechen und mit einem
Videoschnittprogramm sowie ggf. KI-Tools bearbeitenTag 3:

Prasentation eurer Workouts und gemeinsames Nachmachen in der GruppeDigitale Tools (flir
iPads):iMovie (Video schneiden, Text, Musik und Sprache hinzufiigen)Clips (kreative Kurzvideos,
einfache Bedienung)Timer-Apps flir IntervalltrainingGarageBand (fiir eigene Sounds, optional)KI-
Tools zur Ideenfindung, Texterstellung (z. B. flir Anleitungen) oder Sprachaufnahme

Materialien

Was ihr mitbringen solltet: Sportsachen, Matte. iPad (voll geladen, mit ggf. vorinstallierten Apps),
gesundes Essen, ausreichend Wasser, gute Laune, Teamgeist und kreative Ideen!

Mein Gliicks- und Schutzbringer (Raum D 11)

Nummer: 7

Von: Melanie Ute Brechtken, Hivi Baker

Unkostenbeitrag: 3,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |6

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen
Angebot findet von 7.45 - 12.00 Uhr statt.

Beschreibung

In der Projektwoche arbeiten wir mit Modelliermasse, also selbsttrocknendem Ton, und gestalten
eigene Gllcks- und Schutzbringer. Dabei lassen wir uns von verschiedenen Kulturen und
Traditionen inspirieren, zum Beispiel von agyptischen Amuletten, japanischen Schutzgeistern oder
anderen Figuren, die Menschen Gliick, Kraft oder Schutz geben sollen. Wir (iberlegen gemeinsam:
Was bedeutet Gllick oder Schutz flir mich? Welche Formen, Zeichen, Tiere oder Muster passen

Jahrgangsstufe {Stufe} - Seite 3



dazu? AnschlieBend entwickelt ihr eigene Ideen und setzen diese plastisch mit Modelliermasse um.
Dabei kdnnen Oberflachen, Strukturen und Details gestaltet werden, sodass am Ende ein
personlicher Glicks- oder Schutzbringer entsteht.

Bogenschiellen
Nummer: 9
Von: René Fey

Unkostenbeitrag: 10,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |8

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen
Angebot findet von 8.30 - 13.05 Uhr statt.

Beschreibung

BogenschieBen ist nicht nur Kraft, sondern vor allem Konzentration - entdecke, was alles in dir
steckt.

Materialien
Sportkleidung

Money, Money, Money - Fit for Life? (Raum B22)

Nummer: 11

\Von: Kristof Blirmann

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |9

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen
Das Angebot findet von 07:45-12:00 statt.

Beschreibung

Schule fertig? Ausbildung beendet? Und was dann? Dieses Projekt soll dabei helfen, zu planen,
was junge Menschen bericksichtigen missen, wenn sie zum ersten Mal alleine auf den eigenen
FliBen stehen missen. Was kostet das Leben? Wie miete ich eine Wohnung? Welche
Versicherungen sind sinnvoll? Gemeinsam wollen wir besprechen, worum man sich kiimmern
sollte, welche Hiirden es zu meistern gilt und wer gegebenenfalls dabei helfen kann.
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Mut zum Schreiben und Malen... (Raum D 23)

Nummer: 13

Von: Petra Claudia Bruntsch

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen
Das Angebot ist von 7:45 bis 12 Uhr.

Beschreibung

Zum Thema "Mut" wollen wir schreiben und/oder malen. In den drei Tagen habt ihr Zeit und Ruhe
an eigenen, selbst geschrieben Texten und Bildern zu arbeiten. AuBerdem gibt es Tipps und die
Mdglichkeit sich auszutauschen. Wenn es klappt, stimmen wir Texte und Bilder aufeinander ab und
sammeln die Ergebnisse in einem eigenen ,Buch®, das wir flr uns gegebenenfalls

vervielféltigen. Was brauchst Du: Kreativitat. Fantasie. Lust am Schreiben eigener Texte oder am
Zeichnen und Malen von Bildern. Mut zum Vorlesen oder Zeigen der eigenen Ergebnisse. Alle
Schilerinnen und Schiiler der Jahrgange 5-10, die gerne ihre Kreativitdt beim Schreiben und Malen
ausleben mdchten, sind herzlich eingeladen.

Materialien

Schreibstifte, Papier, I-Pad oder Laptop fir diejenigen, die an ihren Texten schreiben mdchten.
Bunt- und Farbstifte, Bleistifte, Kohle, Tusche fir die Zeichner und Maler.

Gerne durft ihr ,alte" und ,angefangene™ Texte und Bilder sowie eigenes Schreibmaterial
mitbringen.

Hiittentour (Einwahl bereits durchgefiihrt)

Nummer: 14

Von: Arndt Kohling, Anuschka Lindberg, Alexander Eichler
Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |8

Bis Jahrgangsstufe: |9

Beschreibung

Unser Ziel ist eine Hiittentour mit zwei Ubernachtungen auf Berghiitten im Steinernen Meer im
Nationalpark Berchtesgaden. Zur Vorbereitung werden wir uns regelmaBig treffen (nicht
wdchentlich!), um gemeinsam zu wandern, zu planen (Umgang mit Karten, Kompass und Apps)
und Wissenswertes lber Gefahren im alpinen Gelande, Wetter, Ausriistung und den Nationalpark
Berchtesgaden zu erfahren. Wir Giben Rettungstechniken, erstellen eine Packliste und testen
unsere Ausristung. Diese AG richtet sich an Schilerinnen und Schiiler aus den Jahrgangen 8 und
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9, die Freude an der Bewegung in der Natur haben, das Gemeinschaftserlebnis auf den Hiitten
kennen lernen méchten und bereits Uber eine gewisse Grundkondition verfiigen. Die mehrtagige
Wanderung wurde bereits Uber die Ganztagsangebote eingewahlt. Eine Einwahl in der
Projektwoche ist nicht mehr moglich.

80 Jahre Kriegsende - Bomben, Flucht, Vertreibung,
Neuanfang und Schweigen (Raum B 24)

Nummer: 15

Von: Alena Friedrich, Torge Friedrich

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |8

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen
Das Angebot ist von 8.30 - 13.05 Uhr.

Beschreibung

Angelehnt an das HNA Buch ,,80 Jahre Kriegsende™ mdchten wir im Rahmen dieses Projektes mit
Menschen sprechen bzw. Interviews fiihren, die wahrend des Krieges oder der Nachkriegszeit
gelebt haben. Aus den Erfahrungen dieser Zeitzeugen werden wir anschlieBend einen
Dokumentarfilm erstellen. Wenn wir dein Interesse geweckt haben, solltest du folgende
Voraussetzungen mitbringen: Einen respektvollen Umgang mit Menschen aller Altersklassen.
Interesse an der Geschichte (unseres Landes). Grundfdhigkeiten im Umgang mit dem iPad. Wenn
Du die Mdglichkeit hast, mit Menschen aus deinem familidgren Umfeld oder Bekanntenkreis zu
sprechen, ist das eine tolle Gelegenheit. Es wird Anfang Juni ein Vortreffen geben, bei dem wir
alles Weitere mit euch besprechen méchten. Angebot fiir die Klassen G8, G9, G10, M9.

Materialien
iPad, Tablet

Geschichten lebendig machen - einen eigenen Stop-
Motion-Film erstellen (Raum C12/ C13)

Nummer: 16

Von: Sarah Stefani, Marius Peter Wagner

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |10
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Voraussetzungen
Das Angebot ist von 7.45 bis 12.00 Uhr.

Beschreibung

Erweckt eure Geschichten zum Leben mit Hilfe von Stop-Motion-Filmen. Bei Stop-Motion handelt
es sich um eine Filmtechnik, bei der ihr Figuren Bild fiir Bild bewegt und fotografiert. So entsteht
ein animierter Film. Die Geschichten/Filme kdénnen alleine oder in Gruppen erstellt werden.

Materialien

iPad, z.B. Lego-Figuren 0.4.

fair@school: ohne Rassismus mit Courage (Raum A13)

Nummer: 17

Von: Nina Bringe, Julia Sivis-Ceranic

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen
Das Angebot ist von 07:45 Uhr bis 12:00 Uhr.

Beschreibung

Unsere Schule macht sich auf den Weg, ,,Schule ohne Rassismus — Schule mit Courage" zu werden
— und dafur brauchen wir euch! In dieser Projektgruppe geht’s nicht um langweilige Vortrage,
sondern um eure Vorstellungen und Wunsche fur einen fairen Umgang @Freiherr-vom-Stein-
Schule. Wir wollen zusammen etwas auf die Beine stellen, was man an unsere Schule wirklich sieht
und fuhlt. Das kdnnen kurze Videos oder Musikstiicke, Umfragen oder Interviews auf dem Schulhof
sein — mit ehrlichen Meinungen von Schilern, oder kreative Aktionen rund um Mut, Respekt und
Zusammenhalt. - Was bedeutet Rassismus flr dich? Wann braucht man Mut?Wo sollte man im
Alltag mehr Mut zeigen? Egal ob du gerne filmst, schreibst, malst, musizierst oder einfach deine
Meinung sagen willst — hier bist du richtig. Mach mit — deine Stimme zahlt!

Mut zu neuen Sportarten: Ultimate Frisbee und Dlsc-
Golf (Sporthalle / Sportplatz)

Nummer: 18

Von: Thomas Konig
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Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |7

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen
Das Angebot ist von 8.30 Uhr - 13.05 Uhr.

Beschreibung

Wir werden die Grundtechniken des Ultimate Frisbee erlernen und diese spielerisch
anwenden. Weiterhin werden wir die Sportart Disc-Golf ausprobieren und dazu die Disc-Golf-
Anlage in Calden besuchen. Das Angebot richtet sich an die Jahrgange 7-10.

Generationenbriicke bringt Alt und Jung im
Seniorenheim zusammen (A14)

Nummer: 20

\Von: Uschi Hottkowitz

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |6

Bis Jahrgangsstufe: |9

Voraussetzungen
Das Angebot ist von 8.30 Uhr - 13.05.

Beschreibung

Generationenbriicke bringt Alt und Jung im Seniorenheim zusammen. Wir wollen gemeinsam mit
Senioren aus dem Philippstift Immenhausen Spiele spielen, basteln, malen, erzéhlen und erzahlt
bekommen aus ihrem Leben. Am 1. Projekttag geht es darum, gemeinsam in der Schule ein
Programm fur dien Dienstag und Mittwoch zu erarbeiten. Dazu ist eure Phantasie und eure Ideen
gefragt. vihr kénnt euch schon vorbereiten, indem ihr einfach Karten- und Brettspiele oder
Bastelanleitungen von zu Hause mitbringt! - Am Dienstag und Mittwoch wollen wir dann ab 9:30
bis 11:30 / 12 Uhr im Seniorenheim aktiv werden und hoffentlich etwas ,Lebendigkeit und
Abwechslung" in den Alltag der Senioren bringen.

Beauty Lab - Mix it. Make it. Take it (Raum A12)

Nummer: 22

Von: Viktoria Freimann, Jasmin Jilg

Unkostenbeitrag: 3,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5
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Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen
Das Angebot ist von 7:45 Uhr bis 12.00 Uhr.

Beschreibung

Du mochtest eigene Beauty-Produkte herstellen und kreativ werden? Dann komm ins Beauty Lab!
Gemeinsam mixen wir duftende Badezusatze, stellen Lippenpflege her und gestalten unsere
Produkte mit eigenen Labels und Verpackungen. Das erwartet dich: Lippenpflege selber machen,
duftendes Badesalz/Seife gestalten, Bodysprays mischen, Handpeeling selber herstellen, Shampoo
mixen, verpacken, dekorieren und kreativ sein.Unkostenbeitrag: einmalig 3 €

Uberall ist Musik (Aula D22, D13, D23)

Nummer: 23

Von: Carola Dettmar, Wojciech Dharmian Zukowski

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen
Das Angebot ist von 8.30 Uhr - 13.05 Uhr.

Beschreibung

Musik begegnet uns tberall — im Alltag, in Filmen, auf Konzerten, in der Schule und natirlich auch
in unseren neuen Musikraumen! In dieser Projektwoche mdchten wir gemeinsam den Umzug des
Fachbereichs Musik begleiten und die neuen Raume kreativ mitgestalten. Dabei geht es nicht nur
ums Dekorieren, sondern vor allem ums gemeinsame Erleben von Musik: Wie baut man eine
Anlage fir eine Veranstaltung richtig auf? Wie funktioniert Technik bei Konzerten und
Auffuhrungen? Gemeinsam singen und musizieren. Die neuen Musikrdume kreativ gestalten. Ideen
entwickeln, wie die Flure und das Musikgebdude aussehen kdnnten.Ob du gerne singst, Musik
machst, kreativ gestaltest oder dich flir Veranstaltungstechnik interessierst — hier kannst du deine
Ideen einbringen und mit anderen zusammen etwas Bleibendes schaffen. Am Ende der Woche
sollen die neuen Raume nicht nur funktional, sondern auch lebendig, kreativ und musikalisch
wirken — gestaltet von uns allen.

Kl und unsere Kommunikation in der Zukunft (C 15)

Nummer: 24

Von: Anke Schenk, Alexander Kather

Unkostenbeitrag: 3,00 €
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Ab Jahrgangsstufe: |8

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen

Das Angebot findet am Montag von 8.35 Uhr - 12.00 Uhr statt, am Dienstag von 7.45 Uhr bis ca.
18 Uhr und am Mittwoch von 8.35 Uhr - 12.00 Uhr.

Beschreibung

Wie wird die KI unsere Beziehungen und unseren Alltag beeinflussen? Wie wird sich die
Arbeitswelt und das Lernen verdandern? Wieviel Macht wird sie haben und flihrt sie vielleicht zu
Machtmissbrauch? - Im Projekt wird es auch darum gehen, welche Meinung du dazu hast. In
Frankfurt triffst du im Museum fiir Kommunikation auf 20 Positionen zu KI und du entscheidest mit
deinen Antworten, auf welchen Weg du dich begibst. Geplant ist auch ein Gesprach mit einem
Experten zum Thema.

Materialien

I-Pad, Stifte, Papier, wenn vorhanden: Hessen-Ticket

Schiilerfirma
Nummer: 26
Von: Bruno Haas

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |7

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen
Das Angebot findet von 7.45 - 12 Uhr statt.

Beschreibung

Mach dich mit auf den Weg, an unserer Schule eine Schiilerfirma zu griinden! Themen der
Projektwoche: Wie wird ein Unternehmen gegrlindet, wie funktioniert es und hat Erfolg? Vom
Businessplan zur Verwirklichung: was braucht es, um ein Unternehmen zu griinden?Schilerfirma:
welche Chancen und Vorteile bietet es, sich schon als Schiiler/Schilerin im Feld der Wirtschaft
auszuprobieren?Wie leisten Firmen einen Beitrag zur Losung gesellschaftlicher Probleme , z.B. fir
den Klimawandel. Businessplane von Startups und etablierten Firmen kennen lernen. Wir wollen
auch schon Ideen fiir eine eigene, neue Schilerfirma an der Freiherr-vom-Stein-Schule entwickeln
und bewerten.Geplant ist, dass das Projekt im Schuljahr 2026/27 durch eine AG fortgesetzt wird.
In dieser kdnnen Ideen weiterentwickelt und eine Schilerfirma gegriindet werden. Die Teilnahme
an dem Folgeprojekt ist natirlich freiwillig.Im Projekt werden uns erfahrene Mentoren aus dem
Netzwerk der Wirtschaftsjunioren Deutschland besuchen, ihre Firmen vorstellen. Somit habt ihr
hier die Mdglichkeit, echte Unternehmer kennen zu lernen, ihnen eigene Fragen zu stellen und von
und mit ihnen zu lernen.
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Unsere Schule schéner machen (E 12)

Nummer: 29
Von: Katja Krug, Sebastian Langefeld, Marcus Leitschuh, Julia Metze, Marcel Milller,
Hendrik Noll, Tina Hoffmann-Deist, Dan Smith
Unkostenbeitrag: 0,00 €
Ab Jahrgangsstufe: |5
Bis Jahrgangsstufe: |10
Voraussetzungen

Das Angebot findet von 8.30 Uhr bis 13.05 statt.

Beschreibung

Wir machen ganz unterschiedliche Dinge, die unsere Schule schéner macht: Von Gartenarbeit,
Arbeit am Schulteich bis Mitarbeit in der Schulbticherei.

Schiilerparlament: Schultoiletten und Spieliothek

verschdénern

Nummer: 30

Von: Anna-Katrin Albers, Theresa Lilian Mai
Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |10
Voraussetzungen

Das Angebot ist von 7.45 Uhr bis 13.05 Uhr.

Beschreibung

Mut zum Kochen — Virale Rezepte aus Social Media

(Kiiche)
Nummer: 31
\Von: Dominik Hueck
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Unkostenbeitrag: 15,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen
Das Angebot ist von 8.30 Uhr bis 13.05 Uhr.

Beschreibung

Viele Schiilerinnen und Schiiler entdecken auf Plattformen wie Instagram oder TikTok taglich neue,
virale Rezeptideen — von schnellen Snacks liber auBergewdhnliche Kombinationen bis hin zu
aufwendig dekorierten Gerichten. Doch funktionieren diese Trends wirklich? Und braucht es
vielleicht auch Mut, Neues auszuprobieren? Im Projekt testen die Schiilerinnen und Schiiler
verschiedene bekannte Social-Media-Rezepte selbst. Gemeinsam wird geplant, eingekauft,
gekocht, gebacken und natirlich probiert. Dabei geht es nicht nur um Essen, sondern auch darum,
eigene Komfortzonen zu verlassen: neue Geschmacker entdecken, ungewohnte Aufgaben
Ubernehmen, vor anderen prasentieren oder auch mit Fehlern kreativ umgehen. - Die
Teilnehmenden lernen: Rezepte kritisch zu bewerten, im Team zusammenzuarbeiten, hygienisch
und verantwortungsvoll zu kochen. und mutig neue Ideen auszuprobieren. Am Ende der
Projektwoche werden die Ergebnisse vorgestellt und gemeinsam reflektiert: Welche Trends waren
wirklich gut? Was hat iberrascht? Und wann hat es Mut gebraucht? Das Projekt verbindet
Medienwelt, Alltag und soziales Lernen auf kreative und praktische Weise.
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Dungeons and Dragons, Pen and Paper - Rollenspiel
(Raum C 8 Conainter)

Nummer: 2

Von: Dominik Fernandez Rosas

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen

Lust am Hineinversetzen in eine fremde Welt. Soziales Miteinander, zuhdéren und respektvoller
Umgang mit den Gedanken der Anderen. Angebot findet von 7.45 - 12.00 Uhr statt.

Beschreibung

Wir

erstellen Charaktere und schreiben/spielen Geschichten in der Welt von Dungeons and Dragons.
Dazu gehdrt das Schreiben einer Charakterisierung der zu spielenden Figuren

oder dem Verfeinern und Umschreiben von Geschichten zum gemeinsamen

Spielerlebnis. Auch das Lernen und Anwenden des Regelwerks gehdrt zum

Rahmen der Veranstaltung. Auch ein Beispielabenteuer soll gespielt werden.

Materialien

Stifte und Papier. Optional digitales Notiz-Material. Wenn méglich: Rollenspielwirfel-Set (W20,
W100, W10, W8, W6, W4)

Entspannt durch den Tag (Raum A 26)

Nummer: 3

Von: Peggy Pauli, Merle Rosenkranz
Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen
Uhrzeit: 8:30-13:05 Uhr
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Beschreibung

Gerade im anstrengenden Schulalltag ist es schon, wenn man Methoden kennt, um mit Aufregung,
Arger und Stress klarzukommen. In unserem Projekt werden wir geistige und kérperliche
Entspannung durch Achtsamkeitsiibungen, Yoga und Meditationen flr alle Sinne

kennenlernen. Wer Lust hat, sich mit Motivation und Konzentration auf neue Dinge einzulassen
und fir sich positive Erfahrungen zuzulassen, ist in diesem Projekt herzlich willkommen. Wichtig:
Uns ist nichts peinlich und wir probieren alles aus, bevor wir es ablehnen! Voraussetzung: Eine
Bereitschaft flir ruhiges Verhalten in entspannenden Phasen sind Voraussetzung zur Teilnahme,
denn nur dann kdnnen sich alle Teilnehmer entspannen.

Materialien

Mitzubringen sind eine Isomatte, ausreichend Essen und Trinken sowie gutes Schuhwerk fiir
kleinere Ausflliige in die Natur.

Neue Trendsportart aus den USA: Pickleball (Sporthalle
Mitte)

Nummer: 5

Von: Michael Gibhardt
Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |8

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen
Angebot findet von 7.45 - 12.00 Uhr statt.

Beschreibung

Pickleball ist ein Rickschlagspiel, welches Tennis, Badminton und Tischtennis miteinander
verbindet. Das Spielfeld entspricht in seiner GroBe dem Badmintonfeld und man spielt Einzel oder
Doppel. Riickschlagspielerfahrungen sind erforderlich.

Materialien

Alle Materialien werden gestellt!

Fit und Digital mit KI - Erstelle dein eigenes Workout-

Video (Aula D21/ C16)
Nummer: 6
Von: Sarah Kreutzer

Unkostenbeitrag: 0,00 €
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Ab Jahrgangsstufe: |8

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen
Angebot findet von 7.45 - 12.00 Uhr statt.

Beschreibung

In dieser Projektwoche wirst du nicht nur sportlich aktiv, sondern auch kreativ, digital und mit
Unterstlitzung von Kiinstlicher Intelligenz (KI) unterwegs! In kleinen Gruppen (2—4 Personen)
entwickelt ihr euer eigenes Workout, nutzt KI zur Ideenfindung und Optimierung, nehmt es mit
dem iPad auf und bearbeitet es anschlieBend zu einem richtigen Fitnessvideo — mit Musik, Timer,
eingeblendeten Ubungen und eurer eigenen Stimme.

Ablauf:Tag 1:

Verschiedene Workouts ausprobieren, Ideen sammeln und mithilfe von KI einen eigenen
Trainingsplan entwerfenTag 2:

Euer Workout filmen, Zeiten einbauen, Anleitung einsprechen und mit einem
Videoschnittprogramm sowie ggf. KI-Tools bearbeitenTag 3:

Prasentation eurer Workouts und gemeinsames Nachmachen in der GruppeDigitale Tools (flir
iPads):iMovie (Video schneiden, Text, Musik und Sprache hinzufiigen)Clips (kreative Kurzvideos,
einfache Bedienung)Timer-Apps flir IntervalltrainingGarageBand (fiir eigene Sounds, optional)KI-
Tools zur Ideenfindung, Texterstellung (z. B. flir Anleitungen) oder Sprachaufnahme

Materialien

Was ihr mitbringen solltet: Sportsachen, Matte. iPad (voll geladen, mit ggf. vorinstallierten Apps),
gesundes Essen, ausreichend Wasser, gute Laune, Teamgeist und kreative Ideen!

Mein Gliicks- und Schutzbringer (Raum D 11)

Nummer: 7

Von: Melanie Ute Brechtken, Hivi Baker

Unkostenbeitrag: 3,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |6

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen
Angebot findet von 7.45 - 12.00 Uhr statt.

Beschreibung

In der Projektwoche arbeiten wir mit Modelliermasse, also selbsttrocknendem Ton, und gestalten
eigene Gllcks- und Schutzbringer. Dabei lassen wir uns von verschiedenen Kulturen und
Traditionen inspirieren, zum Beispiel von agyptischen Amuletten, japanischen Schutzgeistern oder
anderen Figuren, die Menschen Gliick, Kraft oder Schutz geben sollen. Wir (iberlegen gemeinsam:
Was bedeutet Gllick oder Schutz flir mich? Welche Formen, Zeichen, Tiere oder Muster passen
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dazu? AnschlieBend entwickelt ihr eigene Ideen und setzen diese plastisch mit Modelliermasse um.
Dabei kdnnen Oberflachen, Strukturen und Details gestaltet werden, sodass am Ende ein
personlicher Glicks- oder Schutzbringer entsteht.

Bogenschiellen
Nummer: 9
Von: René Fey

Unkostenbeitrag: 10,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |8

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen
Angebot findet von 8.30 - 13.05 Uhr statt.

Beschreibung

BogenschieBen ist nicht nur Kraft, sondern vor allem Konzentration - entdecke, was alles in dir
steckt.

Materialien
Sportkleidung

Money, Money, Money - Fit for Life? (Raum B22)

Nummer: 11

\Von: Kristof Blirmann

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |9

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen
Das Angebot findet von 07:45-12:00 statt.

Beschreibung

Schule fertig? Ausbildung beendet? Und was dann? Dieses Projekt soll dabei helfen, zu planen,
was junge Menschen bericksichtigen missen, wenn sie zum ersten Mal alleine auf den eigenen
FliBen stehen missen. Was kostet das Leben? Wie miete ich eine Wohnung? Welche
Versicherungen sind sinnvoll? Gemeinsam wollen wir besprechen, worum man sich kiimmern
sollte, welche Hiirden es zu meistern gilt und wer gegebenenfalls dabei helfen kann.
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Mut zum Schreiben und Malen... (Raum D 23)

Nummer: 13

Von: Petra Claudia Bruntsch

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen
Das Angebot ist von 7:45 bis 12 Uhr.

Beschreibung

Zum Thema "Mut" wollen wir schreiben und/oder malen. In den drei Tagen habt ihr Zeit und Ruhe
an eigenen, selbst geschrieben Texten und Bildern zu arbeiten. AuBerdem gibt es Tipps und die
Mdglichkeit sich auszutauschen. Wenn es klappt, stimmen wir Texte und Bilder aufeinander ab und
sammeln die Ergebnisse in einem eigenen ,Buch®, das wir flir uns gegebenenfalls

vervielféltigen. Was brauchst Du: Kreativitat. Fantasie. Lust am Schreiben eigener Texte oder am
Zeichnen und Malen von Bildern. Mut zum Vorlesen oder Zeigen der eigenen Ergebnisse. Alle
Schilerinnen und Schiiler der Jahrgange 5-10, die gerne ihre Kreativitdt beim Schreiben und Malen
ausleben mdchten, sind herzlich eingeladen.

Materialien

Schreibstifte, Papier, I-Pad oder Laptop fiir diejenigen, die an ihren Texten schreiben mdchten.
Bunt- und Farbstifte, Bleistifte, Kohle, Tusche fiir die Zeichner und Maler.

Gerne durft ihr ,alte" und ,angefangene™ Texte und Bilder sowie eigenes Schreibmaterial
mitbringen.

80 Jahre Kriegsende - Bomben, Flucht, Vertreibung,
Neuanfang und Schweigen (Raum B 24)

Nummer: 15

Von: Alena Friedrich, Torge Friedrich

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |8

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen
Das Angebot ist von 8.30 - 13.05 Uhr.

Beschreibung

Angelehnt an das HNA Buch ,,80 Jahre Kriegsende™ mdchten wir im Rahmen dieses Projektes mit
Menschen sprechen bzw. Interviews fiihren, die wahrend des Krieges oder der Nachkriegszeit
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gelebt haben. Aus den Erfahrungen dieser Zeitzeugen werden wir anschlieBend einen
Dokumentarfilm erstellen. Wenn wir dein Interesse geweckt haben, solltest du folgende
Voraussetzungen mitbringen: Einen respektvollen Umgang mit Menschen aller Altersklassen.
Interesse an der Geschichte (unseres Landes). Grundfdhigkeiten im Umgang mit dem iPad. Wenn
Du die Mdglichkeit hast, mit Menschen aus deinem familidren Umfeld oder Bekanntenkreis zu
sprechen, ist das eine tolle Gelegenheit. Es wird Anfang Juni ein Vortreffen geben, bei dem wir
alles Weitere mit euch besprechen méchten. Angebot fiir die Klassen G8, G9, G10, M9.

Materialien
iPad, Tablet

Geschichten lebendig machen - einen eigenen Stop-
Motion-Film erstellen (Raum C12/ C13)

Nummer: 16

Von: Sarah Stefani, Marius Peter Wagner

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen
Das Angebot ist von 7.45 bis 12.00 Uhr.

Beschreibung

Erweckt eure Geschichten zum Leben mit Hilfe von Stop-Motion-Filmen. Bei Stop-Motion handelt
es sich um eine Filmtechnik, bei der ihr Figuren Bild fiir Bild bewegt und fotografiert. So entsteht
ein animierter Film. Die Geschichten/Filme kdénnen alleine oder in Gruppen erstellt werden.

Materialien

iPad, z.B. Lego-Figuren 0.4.

fair@school: ohne Rassismus mit Courage (Raum A13)

Nummer: 17

Von: Nina Bringe, Julia Sivis-Ceranic

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5
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Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen
Das Angebot ist von 07:45 Uhr bis 12:00 Uhr.

Beschreibung

Unsere Schule macht sich auf den Weg, ,,Schule ohne Rassismus — Schule mit Courage" zu werden
— und dafur brauchen wir euch! In dieser Projektgruppe geht’s nicht um langweilige Vortrage,
sondern um eure Vorstellungen und Wunsche fur einen fairen Umgang @Freiherr-vom-Stein-
Schule. Wir wollen zusammen etwas auf die Beine stellen, was man an unsere Schule wirklich sieht
und fuhlt. Das kdnnen kurze Videos oder Musikstiicke, Umfragen oder Interviews auf dem Schulhof
sein — mit ehrlichen Meinungen von Schiilern, oder kreative Aktionen rund um Mut, Respekt und
Zusammenhalt. - Was bedeutet Rassismus flr dich? Wann braucht man Mut?Wo sollte man im
Alltag mehr Mut zeigen? Egal ob du gerne filmst, schreibst, malst, musizierst oder einfach deine
Meinung sagen willst — hier bist du richtig. Mach mit — deine Stimme zahlt!

Mut zu neuen Sportarten: Ultimate Frisbee und Dlsc-
Golf (Sporthalle / Sportplatz)

Nummer: 18

Von: Thomas Konig

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |7

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen
Das Angebot ist von 8.30 Uhr - 13.05 Uhr.

Beschreibung

Wir werden die Grundtechniken des Ultimate Frisbee erlernen und diese spielerisch
anwenden. Weiterhin werden wir die Sportart Disc-Golf ausprobieren und dazu die Disc-Golf-
Anlage in Calden besuchen. Das Angebot richtet sich an die Jahrgange 7-10.

Beauty Lab - Mix it. Make it. Take it (Raum A12)

Nummer: 22

Von: Viktoria Freimann, Jasmin Jilg

Unkostenbeitrag: 3,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |10
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Voraussetzungen
Das Angebot ist von 7:45 Uhr bis 12.00 Uhr.

Beschreibung

Du mochtest eigene Beauty-Produkte herstellen und kreativ werden? Dann komm ins Beauty Lab!
Gemeinsam mixen wir duftende Badezusatze, stellen Lippenpflege her und gestalten unsere
Produkte mit eigenen Labels und Verpackungen. Das erwartet dich: Lippenpflege selber machen,
duftendes Badesalz/Seife gestalten, Bodysprays mischen, Handpeeling selber herstellen, Shampoo
mixen, verpacken, dekorieren und kreativ sein.Unkostenbeitrag: einmalig 3 €

Uberall ist Musik (Aula D22, D13, D23)

Nummer: 23

Von: Carola Dettmar, Wojciech Dharmian Zukowski

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen
Das Angebot ist von 8.30 Uhr - 13.05 Uhr.

Beschreibung

Musik begegnet uns uberall — im Alltag, in Filmen, auf Konzerten, in der Schule und natirlich auch
in unseren neuen Musikraumen! In dieser Projektwoche mdchten wir gemeinsam den Umzug des
Fachbereichs Musik begleiten und die neuen Raume kreativ mitgestalten. Dabei geht es nicht nur
ums Dekorieren, sondern vor allem ums gemeinsame Erleben von Musik: Wie baut man eine
Anlage fir eine Veranstaltung richtig auf? Wie funktioniert Technik bei Konzerten und
Auffuhrungen? Gemeinsam singen und musizieren. Die neuen Musikrdume kreativ gestalten. Ideen
entwickeln, wie die Flure und das Musikgebdude aussehen kdnnten.Ob du gerne singst, Musik
machst, kreativ gestaltest oder dich flir Veranstaltungstechnik interessierst — hier kannst du deine
Ideen einbringen und mit anderen zusammen etwas Bleibendes schaffen. Am Ende der Woche
sollen die neuen Raume nicht nur funktional, sondern auch lebendig, kreativ und musikalisch
wirken — gestaltet von uns allen.

Kl und unsere Kommunikation in der Zukunft (C 15)

Nummer: 24

Von: Anke Schenk, Alexander Kather

Unkostenbeitrag: 3,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |8
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Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen

Das Angebot findet am Montag von 8.35 Uhr - 12.00 Uhr statt, am Dienstag von 7.45 Uhr bis ca.
18 Uhr und am Mittwoch von 8.35 Uhr - 12.00 Uhr.

Beschreibung

Wie wird die KI unsere Beziehungen und unseren Alltag beeinflussen? Wie wird sich die
Arbeitswelt und das Lernen verdandern? Wieviel Macht wird sie haben und flihrt sie vielleicht zu
Machtmissbrauch? - Im Projekt wird es auch darum gehen, welche Meinung du dazu hast. In
Frankfurt triffst du im Museum fiir Kommunikation auf 20 Positionen zu KI und du entscheidest mit
deinen Antworten, auf welchen Weg du dich begibst. Geplant ist auch ein Gesprach mit einem
Experten zum Thema.

Materialien

I-Pad, Stifte, Papier, wenn vorhanden: Hessen-Ticket

Schiilerfirma
Nummer: 26
Von: Bruno Haas

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |7

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen
Das Angebot findet von 7.45 - 12 Uhr statt.

Beschreibung

Mach dich mit auf den Weg, an unserer Schule eine Schiilerfirma zu griinden! Themen der
Projektwoche: Wie wird ein Unternehmen gegrlindet, wie funktioniert es und hat Erfolg? Vom
Businessplan zur Verwirklichung: was braucht es, um ein Unternehmen zu griinden?Schilerfirma:
welche Chancen und Vorteile bietet es, sich schon als Schiiler/Schilerin im Feld der Wirtschaft
auszuprobieren?Wie leisten Firmen einen Beitrag zur L6sung gesellschaftlicher Probleme , z.B. fir
den Klimawandel. Businessplane von Startups und etablierten Firmen kennen lernen. Wir wollen
auch schon Ideen fiir eine eigene, neue Schilerfirma an der Freiherr-vom-Stein-Schule entwickeln
und bewerten.Geplant ist, dass das Projekt im Schuljahr 2026/27 durch eine AG fortgesetzt wird.
In dieser kdnnen Ideen weiterentwickelt und eine Schilerfirma gegriindet werden. Die Teilnahme
an dem Folgeprojekt ist natirlich freiwillig.Im Projekt werden uns erfahrene Mentoren aus dem
Netzwerk der Wirtschaftsjunioren Deutschland besuchen, ihre Firmen vorstellen. Somit habt ihr
hier die Mdglichkeit, echte Unternehmer kennen zu lernen, ihnen eigene Fragen zu stellen und von
und mit ihnen zu lernen.
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Unsere Schule schéner machen (E 12)

Nummer: 29
Von: Katja Krug, Sebastian Langefeld, Marcus Leitschuh, Julia Metze, Marcel Milller,
Hendrik Noll, Tina Hoffmann-Deist, Dan Smith
Unkostenbeitrag: 0,00 €
Ab Jahrgangsstufe: |5
Bis Jahrgangsstufe: |10
Voraussetzungen

Das Angebot findet von 8.30 Uhr bis 13.05 statt.

Beschreibung

Wir machen ganz unterschiedliche Dinge, die unsere Schule schéner macht: Von Gartenarbeit,
Arbeit am Schulteich bis Mitarbeit in der Schulblicherei.

Schiilerparlament: Schultoiletten und Spieliothek

verschdénern

Nummer: 30

Von: Anna-Katrin Albers, Theresa Lilian Mai
Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |10
Voraussetzungen

Das Angebot ist von 7.45 Uhr bis 13.05 Uhr.

Beschreibung

Mut zum Kochen — Virale Rezepte aus Social Media

(Kiiche)

Nummer: 31

Von: Dominik Hueck
Unkostenbeitrag: 15,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5
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Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen
Das Angebot ist von 8.30 Uhr bis 13.05 Uhr.

Beschreibung

Viele Schiilerinnen und Schiiler entdecken auf Plattformen wie Instagram oder TikTok taglich neue,
virale Rezeptideen — von schnellen Snacks (iber auBergewdhnliche Kombinationen bis hin zu
aufwendig dekorierten Gerichten. Doch funktionieren diese Trends wirklich? Und braucht es
vielleicht auch Mut, Neues auszuprobieren? Im Projekt testen die Schiilerinnen und Schiiler
verschiedene bekannte Social-Media-Rezepte selbst. Gemeinsam wird geplant, eingekauft,
gekocht, gebacken und natirlich probiert. Dabei geht es nicht nur um Essen, sondern auch darum,
eigene Komfortzonen zu verlassen: neue Geschmacker entdecken, ungewohnte Aufgaben
Ubernehmen, vor anderen prasentieren oder auch mit Fehlern kreativ umgehen. - Die
Teilnehmenden lernen: Rezepte kritisch zu bewerten, im Team zusammenzuarbeiten, hygienisch
und verantwortungsvoll zu kochen. und mutig neue Ideen auszuprobieren. Am Ende der
Projektwoche werden die Ergebnisse vorgestellt und gemeinsam reflektiert: Welche Trends waren
wirklich gut? Was hat iberrascht? Und wann hat es Mut gebraucht? Das Projekt verbindet
Medienwelt, Alltag und soziales Lernen auf kreative und praktische Weise.
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