Projektwoche 2025 Jahrgangsstufe 7

Teich und Garten

Nummer: 1

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen

Lust an der Arbeit in der Natur. Keine Angst, dass Kleidung auch etwas Schmutz
abbekommen wird.

Beschreibung

Wir arbeiten am Teich, kiimmern und dort um Wasser, Pflanzen, Fische und Dekoration. Dazu
gehdrt auch das Reinigen des Teichfilters und der Springbrunnen. Wir mahen Rasen, pflegen
Beete und Kiibel, pflanzen auch neue Dinge. Besonderer Pflanzen sehen wir uns bei einer
Exkursion im Botanischen Garten in Kassel an. (7.45 - 12.30 Uhr)

Materialien

Feste Schuhe und Kleidung, die verschmutzt werden darf. Gerne eigene Handschuhe.



Projektwoche 2025 Jahrgangsstufe 7

Doppelkopf lernen und spielen — ein spannendes Kartenspiel

Nummer: 2

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |7

Bis Jahrgangsstufe: |10

Beschreibung

Doppelkopf ist ein spannendendes Kartenspiel flr vier Personen. Das Spannendste und
Aufregendste dabei ist das Finden des Spielpartners bei jedem neuen Spiel. Das hat viel mit
Psychologie, Einflihlungsvermégen, Logik und genauer Beobachtung zu tun. Wahrend die
einen die Geselligkeit, den Glicksfaktor, die gemeinsame Entspannung schatzen, finden die
anderen ein anspruchsvolles und sportliches Spiel, das Konzentration, Aufmerksamkeit und
mathematisches Verstandnis erfordert. Gemeinsam wollen wir das Doppelkopfspiel erlernen
und im Anschluss in vielen mdglichen Spielvarianten erproben und vertiefen. Dabei soll stets
der SpaBB am Spielen im Vordergrund stehen. Im Rahmen dieses Projekts ist es auch mdglich,
andere Kartenspiele zu spielen bzw. neue Kartenspiele mit eigenen Regeln zu entwickeln. Bei
gutem Wetter kbnnen wir auch entspannt in der Sonne spielen! (7.45 - 12.30 Uhr)

Materialien

Doppelkopfkartenspiele bzw. Skat-Kartenspiele



Projektwoche 2025 Jahrgangsstufe 7

Fit und Digital — Dein eigenes Workout-Video

Nummer: 4

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen

Teamarbeit in einer 2—4er Gruppe, Kreative Ideen und Motivation zur Bewegung

Beschreibung

In diesem Projekt werdet ihr nicht nur sportlich aktiv, sondern ihr seid auch kreativ und
digital unterwegs! In kleinen Gruppen (2—4 Personen) entwickelt ihr euer eigenes Workout,
nehmt es mit dem iPad auf und bearbeitet es anschlieBend zu einem richtigen Fitnessvideo —
mit Musik, Timer, eingeblendeten Ubungen und eurer eigenen Stimme. (7:45-12:00 Uhr)

Materialien

Sportsachen und Matte, geladenes iPad, gesundes Essen und Wasser.



Projektwoche 2025 Jahrgangsstufe 7

Kultur Japans

Nummer: 5

Unkostenbeitrag: 2,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |6

Bis Jahrgangsstufe: |9

Voraussetzungen

Interesse an Japan. Lust daran, mit den Handen zu arbeiten.

Beschreibung

Sushi, Manga-Comics kennen wohl alle. Aber die Kultur Japans hat noch viel mehr zu bieten.
In der Projektwoche lernen wir eine Reihe von spezifisch ferndstlichen Techniken kennen und
probieren sie aus, u.a. Kalligrafie mit Pinsel und Tusche, aus Papier Origami falten, mit
Stabchen zu essen oder eine Teezeremonie abhalten. Nach den Wiinschen der
Teilnehmenden kénnen auch die Samurais, Ikebana-Blumensteckkunst, Haikus (Gedichte)
behandelt und getibt werden. Wir wollen uns auBerdem mit Mangas und Animes befassen
und einen Anime schauen. (8:30-13:10 Uhr)

Materialien

Einen Kittel oder Kleider mitbringen, die dreckig werden duirfen. Ein kleines Schalchen fiir die
Teezeremonie.



Projektwoche 2025 Jahrgangsstufe 7

Entspannt durch den Tag

Nummer: 7

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |10

Beschreibung

Gerade im anstrengenden Schulalltag ist es schén, wenn man Methoden kennt, um mit
Aufregung, Arger und Stress klarzukommen. In unserem Projekt werden wir geistige und
kdrperliche Entspannung durch Achtsamkeitstibungen, Yoga und Meditationen fiir alle Sinne
kennenlernen. Wer Lust hat, sich mit Motivation und Konzentration auf neue Dinge
einzulassen und fur sich positive Erfahrungen zuzulassen, ist in diesem Projekt herzlich
willkommen. Wichtig: Uns ist nichts peinlich und wir probieren alles aus, bevor wir es
ablehnen! (8.30 - 13.05 Uhr)

Materialien

Isomatte, bequeme Kleidung, festes Schuhwerk fiir kleinere Ausfliige, ausreichend Essen und
Trinken



Projektwoche 2025 Jahrgangsstufe 7

Modellbau mit Fischertechnik

Nummer: 10

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |7

Voraussetzungen

Hast du Interesse an Technik und Lust deine Begeisterung daflr kreativ umzusetzen? Dann
bist du bei der Fischertechnik genau richtig :-)

Beschreibung

Die Fischertechnik ist ein Baukastensystem, bei der, im Gegensatz zu Lego, der Schwerpunkt
weniger auf dem Aussehen der Modelle liegt als auf der Funktion. Mit diesem
Baukastensystem lernt ihr spielerisch technische Sachverhalte kennen, indem ihr
verschiedene Modelle frei und nach Anleitung baut. Wir arbeiten in der Regel mit thematisch
orientierten Baukasten und bieten euch viele Freirdume fiir kreatives Modellbauen. (7.45 Uhr
- 12.30 Uhr)



Projektwoche 2025 Jahrgangsstufe 7

Kreatives Handlettering / DIY-Accessoires

Nummer: 13

Unkostenbeitrag: 10,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |7

Voraussetzungen

Du liebst schéne Schriften oder kleine kreative DIY-Projekte? Dann ist dieser Kurs genau das
Richtige fir dich!

Beschreibung

Am ersten Tag bekommt ihr eine Einflihrung in die verschiedenen Schriftstile des
Handletterings und konnt individuelle Karten gestalten. An den darauffolgenden Tagen
kdnnen kreative Schlisselanhanger, Armbander und Lesezeichen gebastelt werden- perfekt
als personliche Accessoires oder kleine Geschenke. Freut euch auf kreative Tage voller
schoner DIY-Projekte! (8.35 - 12.00 Uhr)



Projektwoche 2025 Jahrgangsstufe 7

Europa erleben und Austausch gestalten - Am Beispiel Immenhausen /
Montaigu

Nummer: 14

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen

Interesse an und Offenheit flir andere Kulturen

Beschreibung

In dem Projekt wollen wir daran arbeiten, die Partnerschaft zwischen Immenhausen und
Montaigu, einer Stadt in Frankreich, zu vertiefen und so die Kontakte zwischen Menschen in
Europa verstarken. Wir werden 1. iberlegen, wie Jugendliche aus Immenhausen und aus
Montaigu zusammenkommen kommen kdnnen, z.B. Kooperationen zwischen Vereinen wie
der Feuerwehr oder dem Tennisverein. Dazu werden wir auch Verantwortliche aus Politik und
Vereinen treffen. 2. eine virtuelle Tour nach Montaigu und Umgebung entwerfen, die dann
Uber eine App als Rundgang im Park Montaigu in Immenhausen erlebt werden kann, um die
Partnerschaft in Immenhausen bekannter zu machen. 3.Informationen tber individuelle
Austauschprogramme und -projekte sammeln und einen Info-Flyer fir die Schulhomepage
entwerfen. 4. uns damit beschaftigen, warum solche Partnerschaften und Austausche in
Europa wichtig sind. (7.45 - 12.00 Uhr)



Projektwoche 2025 Jahrgangsstufe 7

Kreativ an der Nahmaschine - Dein eigenes Nahprojekt

Nummer: 15

Unkostenbeitrag: 10,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |7

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen

Du hast Lust, etwas mit den eigenen Handen zu schaffen? Du bist kreativ, handwerklich
geschickt, geduldig und mit dir ist konzentriertes Arbeiten moglich? Dann bist du in diesem
Projekt richtig. Vorkenntnisse beim Nahen oder dem Umgang mit der Nahmaschine sind nicht
notwendig. Wer eine eigene Nahmaschine besitzt, kann diese gerne mitbringen.

Beschreibung

Wir starten bereits am Mittwoch vor der Projektwoche mit einem kurzen Treffen, wo wir tber
die bendtigten Materialien und verschiedene Vorhaben sprechen. (1. groBe Pause,
Spieliothek). Am ersten Projekttag (2. - 6. Stunde) wahlen wir aus, was wir nahen wollen
und fahren nach Kassel zum Einkaufen. Im Anschluss wird der Stoff zum Nahen

vorbereitet. Dienstag und Mittwoch (2. - 6. Stunde) wird genaht. Hier kann jeder hiibsche
Kleinigkeiten fiir sich selbst oder zum Verschenken anfertigen. Wir haben einfache
Nahprojekte ausgewahlt, die auch flr einen Anfanger gut zu schaffen sind. Beispiele waren
verschiedene Kissen und Taschen, Schliisselanhdnger, Lesezeichen, Handyhillen und mehr.

Materialien

Am Montag fahren wir zusammen nach Kassel ins Tedox. Dort schauen wir uns die
verschiedenen Stoffe an und kaufen die benétigte Menge fuir unsere Vorhaben. (Der
Unkostenbeitrag von 10 Euro flir Stoff ist ein ungefahrer Wert, die Fahrkarte nach Kassel
bezahlt die Schule.) Nadeln, Garn, Scheren, Bligeleisen und Maschinen sind nicht fir alle
ausreichend in der Schule vorhanden. Wir missen uns hier im Vorfeld absprechen und
abwechseln.



Projektwoche 2025 Jahrgangsstufe 7

DIY mit Naturmaterialien

Nummer: 16

Unkostenbeitrag: 2,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |10

Beschreibung

Werde zur Kiinstlerin oder zum Kiinstler! Gemeinsam gestalten wir kleine Kunstwerke,
nutzliche Dinge oder einfach etwas, das dir gefallt. Ob Traumfanger, bemalte Steine...deiner
Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. Bastelst du gerne und bist kreativ? Dann ist dies dein
Projekt! Wir freuen uns auf dich und deine Ideen! (7.45 - 12.30 Uhr)
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Projektwoche 2025 Jahrgangsstufe 7

Dungeons and Dragons, Pen and Paper - Rollenspiel

Nummer: 17

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen

Lust am Hineinversetzen in eine fremde Welt. Soziales Miteinander, zuhdren und
respektvoller Umgang mit den Gedanken der Anderen.

Beschreibung

Wir erstellen Charaktere und schreiben Geschichten in der Welt von D&amp;D. Dazu gehdrt
das Schreiben einer Charakterisierung der zu spielenden Figuren oder dem Verfeinern und
Umschreiben von Geschichten zum gemeinsamen Spielerlebnis. Auch das Lernen und
Anwenden des Regelwerks gehdrt zum Rahmen der Veranstaltung. Auch ein
Beispielabenteuer soll gespielt werden. (7:45 Uhr bis 12:30Uhr)

Materialien

Stifte und Papier. Optional digitales Notiz-Material. Wenn méglich: Rollenspielwiirfel-Set
(W20, W100, W10, W8, W6, W4)

11



Projektwoche 2025 Jahrgangsstufe 7

Kleine Dinge - ganz groB

Nummer: 18
Unkostenbeitrag: 0,00 €
Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |7
Voraussetzungen

Interesse an Natur und Technik

Beschreibung

Manche Dinge kann man nicht mit bloBem Auge sehen! Wenn du Lust hast in die
abenteuerliche Welt des Mikrokosmos einzutauchen und Lust am Forschen und an der Natur
hast, dann bist du hier genau richtig. Gewasserproben, Heuaufguss, Salzkristalle, usw. sehen
unterm Mikroskop sehr spannend aus. (8.30 - 13.05 Uhr)

Materialien

Festes Schuhwerk
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Projektwoche 2025 Jahrgangsstufe 7

Street Art

Nummer: 20

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |10

Beschreibung

In der Projektwoche Street Art geht es um das Kennenlernen und Ausprobieren
unterschiedlicher Techniken der Street Art wie Stancils, Tape oder Pixel Art. Fiir die
Teilnahme sind keine Vorkenntnisse nétig, aber Lust sich kilinstlerisch und kreativ zu

beschaftigen. (8.30 - 13.05 Uhr)
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Projektwoche 2025 Jahrgangsstufe 7

Move and Mind - Tanz dich frei!

Nummer: 21

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |7

Voraussetzungen

SpaB sich zur Musik zu bewegen

Beschreibung

Du liebst es, dich zu Musik zu bewegen? Du hast Lust, mit anderen zusammen etwas Eigenes
auf die Beine zu stellen - einen Flashmob, eine Tanz-Performance oder vielleicht sogar ein
TikTok-Video? Oder wolltest du schon immer wissen, wie Yoga und Meditation dir helfen
kénnen, dich zu konzentrieren, zu entspannen oder dich einfach wohler zu fiihlen? Dann bist
du in diesem Projekt genau richtig! Was erwartet dich? Tanzen mit Herz und Kopf: Von
coolen Moves bis zu selbst erdachten Choreografien.Trends entdecken: Was macht einen
guten TikTok-Tanz oder Flashmob aus? Kreativ werden: Plane mit deiner Gruppe eine eigene
Performance - ihr entscheidet, was ihr zeigen wollt! Teamwork &amp; Show: Am Ende
prasentieren wir unsere Ideen - ob auf der Blihne, im Video oder auf dem Schulhof! Yoga
&amp; Meditation: Ruhe finden, den Kdrper besser spliren und neue Kraft tanken. (7.45 -
12.30 Uhr)

Materialien

Du brauchst: bequeme Kleidung, Trinkflasche, gute Laune und offene Ohren fiir Musik.
Tanzerfahrung ist nicht notwendig - alle kénnen mitmachen!
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Projektwoche 2025 Jahrgangsstufe 7

Eine Reise um die Welt — miteinander und voneinander lernen

Nummer: 22
Unkostenbeitrag: 0,00 €
Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |9

Beschreibung

Wusstest du, dass an unserer Schule Kinder und Jugendliche aus neunzehn Landern jeden
Tag zusammen lernen? In den Klassenzimmern unserer Schule herrscht ein buntes
Durcheinander von unterschiedlichen Kulturen. Wir finden, davon bekommt man im
Schulalltag viel zu wenig mit. Miteinander und voneinander lernen: Das soll das Motto in
unserer Projektgruppe sein. Wie wachsen Kinder und Jugendliche in anderen Landern auf?
Welche Spiele und Tanze kennen sie? Welche SiBigkeiten mdgen sie? Diese und viele andere
Fragen interessieren uns. Wenn du neugierig auf andere Kulturen bist oder etwas Uber dich
selbst und deine Kultur erzéahlen méchtest, wahle dich in unsere Gruppe sein! Wir freuen uns
auf drei spannende Tage mit euch. (7.45 - 12.30 Uhr)

15




Projektwoche 2025 Jahrgangsstufe 7

Hakel Dich in die Ferien!

Nummer: 23

Unkostenbeitrag: 4,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen

SpaB an Kreativitat

Beschreibung

GenieBe die letzten Schultage im Schuljahr ohne Druck mit netten Unterhaltungen der
Kursteilnehmenden. Sei dabei kreativ und stelle einzigartige Unikate flir Dich oder als
Geschenk fiir andere her, auf die Du stolz sein kannst. Bei schénem Wetter kdnnen wir auch
drauBen hakeln. Dabei ist es egal, ob Du noch nie gehdkelt hast oder schon ein Profi bist. Du
bekommst am Anfang viele verschiedene Ideen und Inspirationen gezeigt, wie
Schlisselanhanger, Sorgen-/Gliickswiirmer, Jonglierballe, Mini-Taschen,
Freundschaftsarmbander, Minifiguren (Amigurumis, wie Fliegenpilz, Wichtel, Wal,...),
Kopfhorertaschchen, Portemonnaie, Lesezeichen, Taschentuchhiille und vieles mehr, aus
denen du Dir heraussuchen kannst, was Du herstellen mdchtest. Fortgeschrittene kénnen
auch an ihren eigenen Projekten arbeiten. Der Unkostenbeitrag errechnet sich aus dem
Materialverbrauch. 4 Euro sind ein Schatzwert. (7.45 - 12.30 Uhr)

Materialien

I-Pad, Stift, Papier, Schere. Wenn vorhanden: Hakelnadel, Wollreste, evtl. eigene
Hakelarbeiten mit Wolle. Ubrige Materialien werden von mir besorgt.
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Projektwoche 2025 Jahrgangsstufe 7

Wir bauen Papiermodelle: Die Welt in Miniatur

Nummer: 24

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen

Lust am Basteln

Beschreibung

Wir bauen Papiermodelle! Du hast die Wahl: Vom Colosseum bis zum Space Shuttle ...oder
einfach Pop-Up-Karten fiir den nachsten Geburtstag. Ideen findest du

hier: https://creativepark.canon/de/categories/CAT-ST01-0071/top.html (8.30-13.10 Uhr)
Materialien

Schere und Kleber



Projektwoche 2025 Jahrgangsstufe 7

Keyboard fur alle!

Nummer: 29

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |10

Voraussetzungen

Keine Vorkenntnisse nétig — mach einfach mit!

Beschreibung

Gemeinsam bringen wir ein Musikstiick zum Klingen — am Keyboard oder iPad. Egal, ob du
Musikprofi bist oder ganz neu dabei — hier kannst du kreativ werden. Hauptsache, du hast
SpaB an Musik! Mach mit! (8.30 - 13.05 Uhr)



Projektwoche 2025 Jahrgangsstufe 7

Karten, Wurfel, SpielspaB3 — Wir tauchen ein in die Welt der
Gesellschaftsspiele

Nummer: 30

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |7

Voraussetzungen

Freude an Gesellschaftsspielen und die Bereitschaft diese mit anderen zu spielen

Beschreibung

In diesem Projekt dreht sich alles um die Welt der Gesellschaftsspiele! Gemeinsam wollen wir
spielen, lachen, knobeln und kreativ werden. Ihr lernt viele verschiedene Spiele kennen —
manche kennt ihr vielleicht schon, andere noch nicht. Das Spannendste: Ihr diirft auch selbst
Spiele erfinden! Ob ein Brettspiel mit selbst gemalten Feldern, ein Kartenspiel mit lustigen
Figuren oder ein kniffliges Ratselspiel — eurer Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. Natirlich
werdet ihr auch basteln, malen und ausprobieren, wie eure Spiele funktionieren. (7.45 -
12.30 Uhr)

Materialien

Eure liebsten Gesellschaftsspiele. Schere, Kleber, Stifte zum Schreiben und Malen
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Projektwoche 2025 Jahrgangsstufe 7

Raumgestaltung: Aus Alt mach Neu

Nummer: 31

Unkostenbeitrag: 0,00 €

Ab Jahrgangsstufe: |5

Bis Jahrgangsstufe: |8

Voraussetzungen

Ihr habt Lust, die alten PC-Raume in neue Lernrdume umzuwandeln, habt eigene Ideen und
scheut euch nicht vor Farbe und ein wenig kdrperlicher Anstrengung? Dann seid ihr hier
genau richtig.

Beschreibung

Es ist Zeit, einige verstaubte und grauen Bereiche unserer Schule in bunt und fréhlich zu
verwandeln! Unser Ziel: Diese Bereiche so schén zu machen, dass sogar die Schulblicher vor
Neid erblassen. Wir wollen fesche Farben und dekorieren um - mit Kreativitat und dem, was
uns so zur Verfligung steht. Also, zieht euch alte Sachen an, starkt eure Muckis, packt eure
Pinsel, Farben und guten Laune ein und los geht's — es wird bunt! Lasst uns einige Bereiche
zusammen verschonern, bevor die Schulzeit wieder in den Alltag versinkt — denn eine schdne
Umgebung macht das Lernen gleich viel spaBiger! (7.45 - 12.30 Uhr)

Materialien

Alte Kleidung
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