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Gesamtschule Immenhausen macht fit fiir den

E_
T Drucken
Frihling | M
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Donnerstag, den 03. Marz 2011 um 07:41 Uhr
Neue Lauf-AG der fiir Eltern und Schiiler

Immenhausen. Die Gesamtschule
Immenhausen startet mit einer Lauf-AG in
den Frihling. ,Diese AG richtet sich an
alle, die sich gerne bewegen wollen und
vielleicht an einem Laufevent in der Region
teilnehmen mdchten, wie dem Kassel-
Marathon®, so Kursleiter Hermann Kilian.
Vorstellbar ist z.B. die Teilnahme am 4,2
Kilometer langen Minimarathon fir Schiiler
oder dem Staffelmarathon 21,1
Kilometern.

Kilian ist Lauffachmann mit der Lizenz zum Praventions- und Leichtathletiktrainer.
LUnser Ziel ist, dass Eltern und Kinder gemeinsam trainieren kénnen"“, so Marcus
Leitschuh, Koordinator der rund 70 Nachmittagsangebote der Freiherr-vom-Stein-
Schule Immenhausen. Je nach Leistungswillen und -fahigen sind auch verschiedenen
Leistungsgruppen vorstellbar.

Hermann Kilian: ,Der Praventionsgedanke, also das Vorbeugen von
Bewegungsdefiziten und Gewichtzunahme und der SpaB3 an der Bewegung stehen bei
diesem Projekt im Vordergrund." Trainiert wird in der Sporthalle, im Stadion und vor
allem in der freien Natur. Fir Ambitionierte kdnnen auch Trainingsplane erstellt
werden. Treffen ist immer Freitags um 14:00 Uhr an der Sporthalle in Immenhausen.
Das Training dauert 1,5 Stunden und wird von der Gesamtschule in Kooperation mit
dem Foérderverein angeboten. Die Teilnahme fir Schiler ist kostenlos, von Eltern wird
eine Spende von 5,- Euro Schutzgebuhr erbeten.

Anmeldung unter Telefon (05673) 99810 oder per Email
Poststelle@fvs.immenhausen.schulverwaltung.hessen.de mdoglich.
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