
 
 

Speiseplan vom 13.01. bis 17.01.2020 
          Preise:  

             Kinder            3,00 € 
 

Anmeldungen bitte bis spätestens 10.00 Uhr am Vortag  
Abmeldungen bitte bis 10.00 Uhr am Vortag 

Freitags Mittagstisch bis 13.15 Uhr ! 
 
                                         Menü 1                                                    Menü 2                                                   Menü 3                       

  

Mo.  
13.01. 

Hähnchenbrust 
Spinatfüllung 
Butterreis 
Salat 
 
Kompott 
 

Fischfilet mit Letscho-Gemüse 
Kartoffeln 
 
 
 
Kompott 
 
 

Veg. Paprika 
Tomatensoße 
Balkangemüse 
Kartoffeln 
 
Kompott 
 

 
 
 
 

 

Di. 
14.01. 

Nudelauflauf mit 
Gemüse 
Tomatemsoße 
 
Cremespeise 
 
 

Linseneintopf mit Würstchen 
 
 
 
 
Cremespeise 
 

Apfelpfannkuchen mit Vanillesoße 
 
 
 
 
Cremespeise 

Mi. 
15.01. 

Fischfilet 
Zitronensoße 
Kartoffeln 
Möhren 
 
Eis 

Tafelspitz gekocht 
Merrettichsoße 
Kartoffeln 
Rote Beete 
 
Eis 
 
 

Gemüseragout 
Sauce Hollandaise 
Kartoffeln 
 
 
Eis 

 

 

Do. 
16.01. 

Geschnetzeltes 
Von der Pute 
Nudeln 
Mischgemüse 
 
 
Birne-Helene 

Fleischklößchen 
Kartoffeln 
Schwarzwurzeln 
 
 
 
Birne-Helene 

Gekochte Eier 
In Senfsoße 
Kartoffeln 
Salat 
 
 
Birne- Helene 
 
 

Fr. 
17.01. 

Schweinesteak 
Grillgemüse 
Kartoffeln 
 
 
Quarkbecher 

---- Nudeln mit in Butter 
gerösteten Semmelbröseln 
Kompott 
 
 
Quarkbecher 

 

 

Cafeteria: 05673-998133    Email: mensa@foerderverein-immenhausen.de 


