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F-1 Deutsches Sprachdiplom 
1 (DSD1)+ Brechtken Mittwoch 14.50 – 

16.20 Uhr 
 PC-3 

 

„DSD1“ bedeutet „Deutsches Sprachdiplom 1“ und ist ein Zertifikat, das gute Deutschkenntnisse 
bestätigt. Der Kurs bereitet darauf vor, die Sprachprüfung zu bestehen, die in ganz Deutschland an 
vielen Schulen durchgeführt wird. Es gibt einen schriftlichen Teil (Leseverstehen, Hörverstehen und 
einem Text, den Du schreibst) und einen mündlichen Teil (eine Präsentation und ein Gespräch mit dem 
Prüfer). Ein solches Zertifikat zeigt und beweist also gute Sprachkenntnisse und Ehrgeiz. 

F-2 Delf + Vorbereitung 
Frankreichaustausch* Peiker Montag 

(1.Halbjahr) 
14.50  – 
16.20 Uhr 8-10 A12 

 

Möchtest du wissen, ob du Situationen des alltäglichen Lebens in der französischen Sprache meistern 
kannst? Die DELF-Sprachprüfung überprüft dies und stellt als Zusatz-Qualifikation einen Nachweis 
deiner Sprachkenntnisse dar, die dir bei Bewerbungen von Nutzen sein kann und weltweit anerkannt 
wird. Der Kurs hilft dir bei der Vorbereitung auf die mündliche und schriftliche Prüfung. 

Du findest, dass du im Französischunterricht gar nicht so richtig zum Sprechen kommst? Und du weißt 
auch nicht mehr, wie man beim Bäcker ein Baguette oder die Nummer von dem süßen Franzosen auf 
dem Schulhof in Montaigu bekommt? Außerdem würdest du deinem Austauschpartner gerne auf 
Französisch schreiben, kommst aber nicht weiter? Dann bist du hier auch genau richtig! Allons-y! 

F-3 Cambridge PET/ 
First English Test* Langefeld Dienstag 14.50  – 

16.20 Uhr M/G10 A11 

 

Viele namhafte Arbeitgeber (u.a. B. Braun, Fresenius, Bosch) als auch Ministerien erwarten heutzutage 
fundierte Englischgrundfertigkeiten von ihren Bewerbern. Die Fähigkeit, sich situationsbezogen 
angemessen und redegewandt in der Fremdsprache auszudrücken, nimmt hierbei einen immer 
bedeutenderen Stellenwert ein. 
Jährlich lassen sich daher mehr als 4 Mio. Menschen weltweit mit Hilfe eines Sprachzertifikates der 
Cambridge Universität diese guten fremdsprachlichen Fertigkeiten bescheinigen und profitieren so von 
erhöhten Einstellungschancen bei Unternehmen und verbessertem Zugang zu Hochschulen. Wieso lasst 
ihr euch nicht auch zertifizieren? Wir bereiten euch darauf vor! Die Schule bietet interessierten 
Schülerinnen und Schülern einen kostenfreien Vorbereitungskurs im Rahmen des AG-Angebotes auf alle 
relevanten Inhalte des Cambridge Preliminary English Test (PET) an. Die PET-Prüfung kann am Ende des 
Vorbereitungskurses am regionalen Cambridge Prüfungszentrum der THS-Baunatal absolviert werden. 
Die Prüfungsgebühr beträgt ca. 150€. Eine Verpflichtung, die Zertifizierungsprüfung am Ende auch zu 
absolvieren, besteht nicht. Sie bietet aber die Chance zu zeigen, dass man bereit war, Freizeit und Geld 
zum Wohl seiner beruflichen Zukunft zu investieren. 

F-4 Spanisch (5-7) Kuhaupt Montag 14.50  – 
16.20 Uhr 5-7 PC-2 

 

Spanisch ist eine Weltsprache, die immer beliebter wird. Die AG richtet sich an alle interessierten 
Schülerinnen und Schüler, die die Grundlagen der spanischen Sprache erlernen wollen. Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich, nur Neugier und ein wenig Mut Spanisch zu sprechen. Spielerisch mit Hilfe von 
Dialogen, Musik und Videos sollen reale Situationen geschaffen werden, in denen ihr verschiedene 
Themenbereiche erlernt: wie man sich begrüßt, nach dem Namen und dem Befinden fragt und 
antwortet … und noch vieles mehr. Spanisch zu lernen macht Spaß, hasta pronto! 

F-5 Deutsch als 
Zweitsprache (DAZ)* Brechtken  Mittwoch 14.50 – 

16.20 Uhr 
 PC3 

 

Schüler mit Migrationshintergrund werden Schritt für Schritt mit der deutschen Schrift, Sprache und 
Kultur vertraut gemacht. Anhand speziell hierfür ausgearbeiteter Materialien wird besonders der 
sichere Umgang mit der deutschen Sprache trainiert. Ziel ist es, so gut wie möglich in das Leben in 
Deutschland zu integrieren. 
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Fö-1 Offene Mathe-
Nachhilfe+ Reitz Montag 14.50 – 

16.20 Uhr 5-7 PC-3 

 

Du hast Probleme bei deinen Mathematikhausaufgaben, würdest gerne regelmäßig an deinen 
Problemen in Mathematik arbeiten, hast noch Schwächen bei bestimmten Themen die du gerne 
aufarbeiten möchtest oder würdest gerne mehr darüber erfahren, wie du deinen Computer sinnvoll 
zum Lernen einsetzen kannst? Wir arbeiten Schwerpunktmäßig mit Aufgaben aus dem Internet, 
erstellen uns zu den einzelnen Themengebieten kommentierte Linklisten mit denen du dann weiterhin 
zu Hause üben oder dich auf eine anstehende Klassenarbeit vorbereiten kannst. Natürlich können auch 
eigene Materialien oder Aufgaben die im Schulunterricht Probleme bereitet haben bearbeitet werden. 
Die Anmeldung gilt für ein Halbjahr! 

Fö-2 Offene Mathe-
Nachhilfe+ Reitz Freitag 14.50 – 

16.20 Uhr 8-10 PC-3 

  

Fö-3 Berufsorientierung im 
„BerufsInfopoint“ 

Lindberg, 
Hopf, 
Köhling 

Nach 
Absprache 

   

Fö-4 Betreute Mittagspause 
(keine Anmeldung) Boege Montag-Freitag 12.25 – 

14.50 Uhr 
 Spieliothek 

 Es gibt offene Angebote in der Spieliothek, auf dem Schulhof und in Fachräumen. 

Fö-5 Rechtschreibtraining* Schenk Donnerstag 14.50  – 
16.20 Uhr 

M/P  
8-10 A 14 

       

Fö-6 Mathe-Förderangebot* Friedrich, A Donnerstag 
(2. Halbjahr) 

14.50  – 16.20 
Uhr G10  Klassenraum 

G10 

 In diesem Kurs geht es darum, zentrale Inhalte der Sekundarstufe I im Fach Mathematik mit Blick auf 
die gymnasiale Oberstufe zu wiederholen und zu üben. Dies ist kein Förderkurs für aktuelle 
Unterrichtsinhalte für schwächere Schülerinnen und Schüler. Der Kurs behandelt die mathematischen 
Inhalte der letzten Jahre. Thematische Schwerpunkte sind Prozent- und Zinsrechnung, Terme, 
Gleichungen, Gleichungssysteme, Funktionen, Trigonometrie und Körperberechnungen.  

Fö-7 Latein-Förderangebot* Neumeyer Donnerstag 14.50  – 
16.20 Uhr 

M/G  
8-10 B21 

 In diesem Kurs geht es darum, zentrale Inhalte der Sekundarstufe I im Fach Latein mit Blick auf die 
gymnasiale Oberstufe zu wiederholen und zu üben.  

Fö-8 Französisch-
Förderangebot Schawini Freitag 14.50  – 

16.20 Uhr 
M/G  
8-10 B22 

 In diesem Kurs geht es darum, zentrale Inhalte der Sekundarstufe I im Fach Französisch mit Blick auf die 
gymnasiale Oberstufe zu wiederholen und zu üben.  

H-1 Hausaufgabenhilfe + 
Betreuung  Boege  

Montag  
–  

Freitag 
nur 1.+2. 

Schulwoche 

6.-7. Std. 
12.30 – 
14.55 Uhr 

 Spieliothek 

 
Wir bieten Raum und Zeit zum selbständigen Erarbeiten der Hausaufgaben und individueller 
Unterstützung. Man kann sich für einen oder mehrere Tage anmelden. Betreuer sind Fachleute der 
Hausaufgabenhilfe / Lerntreff. Wer seine Hausaufgaben erledigt hat, kann die Mittagspause nach 
eigenen Wünschen nutzen, zum Beispiel mit Lernspielen. 
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H-2 Hausaufgabenhilfe+  Reitz, Engel Montag 7. Std. 13.10 
– 13.55 Uhr 

 C11 + A16 

H-3 Hausaufgabenhilfe+ Reitz, Engel Montag 8. Std. 14.00 
–14.45 Uhr 

 C11 + A16 

H-4 Hausaufgabenhilfe+ Reitz, Engel Dienstag 7. Std. 13.10 
– 13.55 Uhr 

 C11 + A16 

       

H-5 Hausaufgabenhilfe+ Reitz, Engel Dienstag 8. Std. 14.00 
–14.45 Uhr 

 C11 + A16 

H-6 Hausaufgabenhilfe+ Reitz, Engel Mittwoch 7. Std. 13.10 
– 13.55 Uhr 

 C11 + C16 

       

H-7 Hausaufgabenhilfe+ Reitz, Engel Mittwoch 8. Std. 14.00 
–14.45 Uhr 

 C11 + C16 

H-8 Hausaufgabenhilfe+ Reitz, Engel Donnerstag 7. Std. 13.10 
– 13.55 Uhr 

 C16 + C12 

H-9 Hausaufgabenhilfe+ Reitz, Engel Donnerstag 8. Std. 14.00 
–14.45 Uhr 

 C16 + C12 

H-10 Hausaufgabenhilfe+ Reitz, Engel Freitag 6. Std. 12.25 
– 13.10 Uhr 

 C11 

H-11 

Hausaufgabenhilfe+ 

  Reitz, Engel Freitag 7. Std. 13.10 
– 13.55 Uhr 

 C11 

H-12 Hausaufgabenhilfe+ Reitz, Engel Freitag 8. Std. 14.00 
–14.45 Uhr 

 C11 

K-1 

  Ton- und Lichttechnik Sippel Nach Bedarf    

 Bei besonderen Veranstaltungen hilft ein Team unter Anleitung eines Veranstaltungstechnikers und 
erlernt Grundfähigkeiten im Umgang mit Ton- und Lichtanlagen.  

K-2  Fototeam* Leitschuh Nach Bedarf    

 Bei besonderen Veranstaltungen (Projektwoche, Tag der offenen Tür) fotografieren und filmt das Team 
für die Öffentlichkeitsarbeit der Schule.  
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K-3 Nähen* Hopf Dienstag 14.50  – 
16.20 Uhr 5-6 E11 

 

Nach dem Motto „Der Weg ist das Ziel“ führt Euch dieser Nähkurs Schritt für Schritt in das Nähen mit 
der Nähmaschine ein. Am Anfang stehen die Basics, wie wichtige Infos rund um die Nähmaschine sowie 
die Materialien und das Zubehör. Ihr lernt alle wichtigen Grundtechniken für das Nähen an der 
Nähmaschine und könnt schon recht bald eure ersten Nähprojekte wie zum Beispiel ein Kissen, 
Täschchen oder ein Utensilo etc. nähen. Je nach Projekt fallen geringe Materialkosten an. 

K-4 Mensa* Kaiser Donnerstag 14.50  – 
16.20 Uhr 8-10 E13, PC3 

 

Du hast Lust auf Veränderungen in der Mensa? Dann bist du in der Mensa AG genau richtig! Hier kannst 
du mit Mitschülern/-innen mitentscheiden, was es in der Mensa geben soll. Ihr sollt beim Verkauf 
helfen und selbst kleine Snacks zubereiten, die in der Pause verkauft werden. Du findest im Verkauf 
helfen nicht so spannend? Kein Problem, denn wir benötigen auch Spezialisten im Hintergrund, die Lust 
haben Werbung zu machen und Pläne zu schmieden. Wir freuen uns auf euch und eure Ideen! 

K-5 Theater (5-7)* Peiker Donnerstag  
14.50  – 
16.20 Uhr 5-7 Aula 

 
Du möchtest auf die Theater-Bühne? Dann bist du hier GENAU richtig! Wir lernen mit vielen Übungen 
die Kunst der Schauspielerei kennen. Atmung, Stimme, Ausstrahlung und Mut? Das steckt in uns allen! 
Gemeinsam bringen wir ein Theaterstück auf die Bühne und haben so ganz nebenbei eine ganze Menge 
Spaß, Aufregung und eine coole Zeit miteinander. 

K-6 Kreative Gestaltung Reigadas Mittwoch 14.50  – 
16.20 Uhr 

 
Kunstraum 

D12 

 

Die AG befasst sich mit der visuellen Darstellung von Informationen mithilfe von Formen, Farben, 
Texten und Bildern. Die klassischen Anwendungsgebiete sind Zeitschriften, Bücher, Plakate und 
Onlinemedien. Wir lernen anhand von Übungen den Umgang mit Formaten (Quadrat und Rechteck, 
Quer- oder Hochformat), graphischen Elementen (Punkte, Linien, geometrische Formen), ihre 
Anordnung (Räumlichkeit, Schwerpunkte), Farben (Kontraste, Sättigung/Helligkeit) sowie den Einsatz 
von Schriften. Die AG vermittelt elementare Kenntnisse in der Gestaltung sowie im kreativen Prozess 
und gibt einen Einblick in das Berufsfeld von Designern, Illustratoren und Künstlern. Damit sind die 
Schüler/innen in der Lage, auf einfacher Basis z. B. Schrift kreativ einzusetzen, Logos zu entwerfen und 
Plakate zu gestalten. Wer gerne zeichnet, kreativ ist und sich in diesem Bereich weiterentwickeln 
möchte, ist hier richtig. Paulo Reigadas arbeitet als selbstständiger Grafik-Designer. 

K-7 Malen für Schulwände Guse Dienstag 14.50  – 
16.20 Uhr 

 
Werkraum 

D11 

 
Das Angebot richtet sich an alle, die gerne auf Keilrahmen malen. Für die Bücherei und die Spieliothek 
malen wir Bilder und stellen diese auch aus. Die Maltechnik ist nicht schwer, so kann jeder malen bei 
uns. 

K-8 Theater (8-10)* Leitschuh Dienstag 14.50  – 
16.20 Uhr 

 Aula 

 

Ziel der AG ist das Aufführen eines Theaterstücks. Was gespielt wird, entscheiden wir zusammen. Dabei 
erarbeiten wir das Stück, sehen uns Aufführungen auf DVD an und planen dann unsere eigene 
Inszenierung. Auch „Anfänger“ können sich anmelden. Aufführungstermine werden so gewählt, dass 
Abschlussprüfungen nicht beeinträchtigt sind.  
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M-1 Schulband Franke Mittwoch 14.50 – 
16.20 Uhr 7-10 E22 (Musik-

raum) 

 Du spielst ein Bandinstrument? Du tobst dich auch gerne mal musikalisch aus? Dann bist du hier richtig. 
Die regelmäßige Teilnahme und Auftritte an Musikabenden sind verpflichtend.  

M-2 Gitarre Arens Donnerstag 14.50 – 
16.20 Uhr 

 E22 (Musik-
raum) 

 

In diesem Anfänger-Kurs lernst du einfache Spieltechniken, mit denen du ab der ersten Stunde deine 
Lieblingslieder auf der Gitarre begleiten kannst. Durch das Play Along-Konzept kommen alle gleichzeitig 
ins Spiel, so dass keine unnötigen Wartezeiten für dich entstehen, und das Lernen in der Gruppe seine 
positiven Effekte entfalten kann. Gespielt werden die aktuellen Stücke aus den Charts, aber auch 
bekannte Stücke der Rock- und Pop-Geschichte. 

M-3 Keyboard* Fron Mittwoch 14.50  – 
16.20 Uhr 

 E23 (Musik-
raum) 

 Alle, die Freude am Keyboardspielen haben oder das Instrument erlernen möchten, sind herzlich zur 
Keyboard-AG eingeladen. 

M-4 Chor* Dettmar 
(2. Halbjahr) Dienstag  

14.50  – 
16.20 Uhr 5-10 Aula 

 

Singst du gerne mit anderen zusammen und lernst neue Lieder kennen? Dann bist du im Chor genau 
richtig! Hier lernst du, wie du deine Stimme richtig einsetzt, denn jeder kann mit den richtigen Übungen 
singen! Zudem werden dir Lieder aus unterschiedlichen Epochen begegnen, wie z.B. aus der Klassik, aus 
dem Barock, aber auch aus dem Bereich Rock und Pop, sodass für jede Stimmung und jeden Geschmack 
etwas dabei ist. Mir ist wichtig, dass du regelmäßig an den Proben teilnimmst, damit du gut für die 
anstehenden Konzerte und Auftritte vorbereitet bist. Außerdem sollte das Motto „Singen macht Spaß!“ 
– ganz besonders in der Gruppe – im Fokus unserer gemeinschaftlichen Arbeit stehen.   

M-5 Orchester* Riedel 
(2. Halbjahr) Dienstag 14.50  – 

16.20 Uhr 5-10 Aula 

 
In Zusammenarbeit mit Frau Dettmar (Chor-AG) wird es ein Orchesterangebot geben, der den Chor 
instrumental unterstützen soll. Es werden eigene Musikstücke erarbeitet. Die Schülerinnen und Schüler 
sollen ihre eigenen Musikinstrumente mitbringen. Grundkenntnisse sollten vorhanden sein. 

N-1 NaWi-Club* Fehling Freitag 
(1. Halbjahr) 6./7. Std. G6 

B16/17 
(Chemie-
raum) 

 

Warum schmilzt man in der Sauna nicht? Was ist eine romantische Küchengalaxie? Wie baue ich 
Magnetskulpturen? Eine Murmelbahn als Energieumwandler! ……… 

Die AG NATURWISSENSCHAFTEN hat zum Ziel, Schülerinnen und Schüler die Vielfalt und das Spannende 
der Natur erfahren zu lassen, um daraus eine wertschätzende Haltung gegenüber der Natur und den 
Leistungen von Naturforschern sowie Aufgeschlossenheit und Kritikfähigkeit gegenüber technischen 
Entwicklungen aufbauen zu können. Die Schülerinnen und Schüler erweitern hier ihre 
naturwissenschaftlichen Kenntnisse und Begriffe und erhalten neue naturwissenschaftliche 
Erklärungsmuster und Modellvorstellungen. Sie sollen zum unbefangenen Ausprobieren und Erkunden 
eingeladen werden, um eigene Wege zur Bearbeitung naturwissenschaftlicher Fragestellungen zu 
erproben. Im Austausch über naturwissenschaftliche Fragestellungen bilden die Schülerinnen und 
Schüler eigene Erklärungsmodelle und Hypothesen.  

Nach und nach werden so das planvolle Experiment und dessen Auswertung als eines der wichtigsten 
naturwissenschaftlichen Handlungsmuster mit den Schülerinnen und Schülern herausgearbeitet. 
Hervorzuheben ist hierbei die Bedeutung des Experiments als eines der wichtigsten Instrumente 
naturwissenschaftlicher Erkenntnisgewinnung. Insbesondere die Realisierung von Schülerexperimenten 
dient der Schärfung von Wahrnehmung sowie der Entwicklung von Vorstellungen und bietet den 
Schülerinnen und Schülern die Möglichkeit, eigenes Wissen und Alltagserfahrungen einzubringen. Die 
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Experimente stammen aus den Bereichen: Akustik, Energie, Küchenchemie, Luft, Magnetismus, 
Mechanik, Optik und Wasser. Zusätzlich ist ein Besuch der „Phänomena“ in Wolfsburg geplant. 

N-2 NaWi-Club* Hottkowitz Donnerstag 
(2. Halbjahr) 6./7. Std. G5 

B16/17 
(Chemie-
raum) 

   

N-3 Bienen-AG Fischer Nach 
Vereinbarung 

   

 

Seit dem vorletzten Schuljahr hat die Schule einen eigenen Bienenstock. Erstmals haben wir in diesem 
Jahr eigenen Honig, der am „Tag der offenen Tür“ verkauft wird. Ein Imker aus Immenhausen betreut 
ihn. Er steht für Unterrichtsprojekte zur Verfügung. Dadurch können unsere Schülerinnen und Schüler 
immer mal wieder im Jahreslauf den Bienenstock besuchen, Beobachtungen machen und dort lernen. 
Auch an Wandertagen steht Herr Fischer zur Verfügung. 

S-1 Fitness/ 
Zumba-Fitness+ Walther Mittwoch 14.50  – 

16.20 Uhr 
 Sporthalle 

 
Alle, die Interesse am Bewegen haben und sich gerne rhythmisch zur Musik bewegen, sind hier genau 
richtig. In diesem Kurs lernst du neue tänzerische Elemente und Elementkombinationen kennen. Hier 
steht der Spaß an erster Stelle. Durch die Musik, die einfach zu erlernenden Bewegungen und die damit 
verbundenen schnellen Fortschritte ist der Spaßfaktor besonders hoch.  

S-2 Schwimmen lernen* Riehl Dienstag 14.50 – 
16.20 Uhr 

 Schwimm-
bad 

 

Dieser Schwimmkurs richtet sich an alle, die noch unsicher schwimmen oder aus unterschiedlichen 
Gründen nie Schwimmen gelernt haben. Das Bewegen im Wasser macht besonders viel Spaß und die 
Beherrschung der Schwimmstile ist die Voraussetzung für eine erfolgreiche und selbstbewusste 
Teilnahme am Schwimmsportunterricht, der an unserer Schule erteilt wird. Daher ist es sehr wichtig, 
dass alle Schülerinnen und Schüler schwimmen lernen! Auf spielerische Art und Weise lernt ihr das 
sichere und eigenständige Bewegen im Wasser. Dazu gehören das Atmen, das Tauchen, das Springen 
und Gleiten und natürlich auch die richtigen Arm- und Beinbewegung vom Brust-, Kraul-, und 
Rückenschwimmen. Für das erste Training treffen wir uns an der Schule an den Aushängen. 

S-3 Fußball Koch Freitag 14.50  – 
16.20 Uhr 5-7 Sporthalle 

 Speziell für Schüler der Klassen 5, 6 und 7, die aus Spaß am Spiel teilnehmen wollen und nicht nur auf 
Leistung setzen! Achtung: Der Kurs ist jetzt freitags! 

S-4 Volleyball* König Dienstag 14.50  – 
16.20 Uhr 

 Sporthalle 

 
Ihr habt Spaß an Volleyball und Beachen und wollt mehr lernen? Dann seid ihr in dieser AG genau 
richtig. Spaß, Spiel, Technik und Taktik ist die Devise. Es werden die Grundtechniken erlernt/ vertieft 
und im Wettkampfspiel erprobt. 

S-5 Klettern & Bouldern* Köhling Mittwoch 14.50  – 
16.20 Uhr 7-10 Sporthalle 

 

In diesem Kurs lernt ihr das Klettern, Sichern und Abseilen an unserer Kletterwand. Gefahrlos könnt ihr 
hier verschiedene Klettertechniken ausprobieren und üben, denn ihr seid mit Gurt und Seil durch eure 
Mitschüler gesichert. Nachdem ihr das alles gelernt habt und sicher beherrscht, könnt ihr gegen Ende 
des Schuljahres die Prüfung für den „DAV- Kletterschein Toprope“ ablegen.  
Dies ist ein offizielles Leistungsabzeichen des Deutschen Alpenvereins (DAV), mit dem ihr beispielsweise 
in einer Kletterhalle in Kassel klettern dürft. Zusätzlich zum „Topropeklettern“ könnt ihr in unserem 
„Boulderraum“ „bouldern“. 
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 Als „bouldern“ bezeichnet man das Klettern ohne Sicherung in niedriger Höhe. Wer beispielsweise 
Höhenangst hat, kann hier damit beginnen, diese zu überwinden. Zum Abschluss, am Schuljahresende, 
machen wir einen Ausflug zu einem richtigen Felsen (Scharfenstein), an dem ihr das Erlernte unter 
freiem Himmel anwenden werdet – der Höhepunkt des Jahres! 

S-6 Offene Turnhalle 
(keine Anmeldung) Köhling Mittwoch 14.00 – 

14.45 Uhr 
 Sporthalle 

 
Offenes Angebot für alle, die sich in der Mittagspause gerne bewegen. Vom Ausprobieren über Spielen 
bis Trainieren ist alles möglich. Die Halle ist auf, ihr könnt auch gerne später, z.B. nach dem Mittagessen 
und ohne Anmeldung erscheinen. 

S-7 Klettern 
Fortgeschrittene* 

Köhling 

Wiederhold Freitag Nach 
Absprache 7-10 Sporthalle, 

Kletterhalle 

 

Der Kurs ist für alle, die schon einmal an der Kletter-AG teilgenommen, den „DAV Indoor Toprope 
Schein“ bestanden und Lust auf mehr haben. Der Kurs findet freitags statt, sollte es die pandemische 
Lage erlauben, meistens in einer der Kasseler Kletterhallen (Kletterwandhöhe bis zu 18,5m). Hier könnt 
ihr dann neben eurer Lieblingsdisziplin, dem Bouldern“, sowohl „Toprope“ klettern als auch das 
„Vorstiegklettern“ kennen lernen und ausprobieren. Die besonders motivierten und geübten können 
versuchen, den „DAV Kletterschein Indoor Vorstieg“ abzulegen. Bei Fahrten nach Kassel starten wir um 
14.00 Uhr und sind meistens gegen 18.30 Uhr wieder in Immenhausen, die Kosten hierfür betragen 
jeweils 5,- € (Fahrt und Halleneintritt). Findet der Kurs an der Freiherr-vom-Stein-Schule statt, ist er 
immer in der 9. und 10. Stunde (14.50 – 16.20Uhr).  Die Termine für das erste Halbjahr geben wir bei 
unserem ersten Treffen am 17.09.21 in unserer Schulturnhalle bekannt. Auch diejenigen, die aus 
Termingründen und/ oder der Kosten unentschlossen sind, sollten sich anmelden – abmelden könnt Ihr 
Euch dann immer noch oder ihr setzt einmal aus. Der Scharfenstein als fester Bestandteil des Kurses 
steht am Schuljahresende auf dem Programm. 

S-8 Unihockey* Müller (M.) Mittwoch 14.50  – 
16.20 Uhr 

 Große 
Sporthalle 

 

Unihockey ist eine noch relativ unbekannte Sportart, die man mit viel Freude betreiben kann und für 
Mädchen und Jungen gut geeignet ist. Wir wollen die eishockeyähnliche Sportart mit 
Kunststoffschlägern und Lochball spielen. Die leichterlernbaren Grundtechniken sollen verbessert und 
taktische Verhaltensweisen kennengelernt werden. Unihockey ist eine schnelle Sportart, die keine 
Körperattacken erlaubt! Anmelden können sich Schülerinnen und Schüler jeder Jahrgangsstufe. Die 
Teilnehmerzahl ist auf 16 begrenzt! 

S-9 
Schneesportfahrt Ski 
Amade 
Pichl/Österreich*+ 

Zech, 
Schwan Donnerstag 14.50  – 

16.20 Uhr 
7-10 
FG Sporthalle 

 

Die hier angebotene Fahrt wird nur durchgeführt, wenn es die gesetzliche Lage gestattet und 
zusätzliche keine schulischen Gründe dagegensprechen. Lust auf Skifahren in „ÖSTERREICHS GRÖßTEM 
SKIVERGNÜGEN“ der Skiregion „Ski amade“? NEU! Wir fahren einen Tag länger! Dann los geht’s! Die 
Schneesport AG fährt vom 13.03. – 20.03.2022 nach Schladming-Pichl. 

An diesem „Skivergnügen“ der AG Schneesport können alle Schülerinnen und Schülern ab dem Jahrgang 
7 teilnehmen, wenn sie bereits Vorerfahrungen im Alpinen Skisport haben. Die u.a. im Jahrgang 7 in 
Berchtesgaden erlangten Kenntnisse und Fertigkeiten sollen stabilisiert und weiterentwickelt werden. 
Auf der einen Seite soll der Spaß am Skifahren erhalten und gleichzeitig die Technik in einem größeren 
Skigebiet verbessert werden. Wir fahren in kleinen, leistungsangepassten und differenzierten 
Skigruppen, d.h. vom Anfänger mit 4 Skitagen bis zum Fortgeschrittenen. Jeder kann sich hier weiter 
entwickeln und diesen herrlichen Sport in der Natur ausüben. In Pichl-Schladming wohnen wir in einer 
schönen Pension mit sehr guter Küche. 
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In den Stunden am Donnerstag in der Schule, bereiten wir uns auf der einen Seite sportlich vor, u.a. 
durch Skigymnastik mit Musik, Inliner, Waveboard und Ballspielen. Weiterhin werden wir uns mit 
Skitechnik, wie Wachsen, Kanten schleifen und Belagpflege beschäftigen.  

Im Anschluss an die Schneesportwoche ist noch eine projektartige Nachbereitung der dort 
angefertigten audio-visuellen Medien, u.a. für einen Präsentationsabend geplant. 

Die Kosten für diese AG betragen, je nach Gesamtteilnehmerzahl, ca. 450€* und beinhalten die 
Schneesportwoche (in Österreich mit Fahrtkosten im Fernreisebus, 7x Halbpension in 
Mehrbettzimmern mit Dusche/WC, Skipass, Kurtaxe, Skiausleihe vor Ort ca. 40,-€, Helm 5,-€.  
*Der Preis basiert auf den bisherigen Bedingungen für diese Fahrt vor Corona. Sollten Bedingungen aus 
gesetzlichen oder gesundheitlichen Gründen angepasst werden müssen, die Auswirkungen auf den Preis 
haben und die Fahrt trotzdem durchgeführt werden kann, erfolgt das durch eine neue, aktuelle 
Einverständniserklärung der Erziehungsberechtigten. 

S-10 
Schneesportfahrt Ski 
Amade 
Pichl/Österreich*+ 

Zech, 
Schwan Donnerstag 14.50  – 

16.20 Uhr 
7-10 
AF Sporthalle 

 

Die hier angebotene Fahrt wird nur durchgeführt, wenn es die 
pandemische Lage gestattet und zusätzliche keine schulischen 
Gründe dagegensprechen. 
Die Berchtesgadenfahrt für den Jahrgang 7 ist ausgefallen, wir wollen 
aber nicht, dass die Schüler*innen dieses Jahrgangs nicht ganz ohne 
ein Schneesportangebot die Schule verlassen. Daher folgendes 
Angebot: 

Ab dem Schuljahr 2021/22 wird das AG-Angebot 
„Schneesportwoche“ auf Anfänger aus dem betroffenen Jahrgang 7 (Schuljahr 2020/2021) ausgeweitet. 
Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt, jedoch ist gewährleistet, dass wenn alle Lust haben Ski zu fahren, sie 
dies auch tun können, bis sie die Schule verlassen. 
 
Also – habt ihr Lust auf Skifahren in „ÖSTERREICHS GRÖßTEM SKIVERGNÜGEN“? 
Dann los geht’s! Wenn wieder mehrtägigen Klassenfahrten stattfinden dürfen, fährt die Schneesport AG 
– Anfänger -   vom 06.03. - 12.03.2022 nach Schladming-Pichl.  

Ihr braucht für dieses „Skivergnügen“ der AG Schneesport keine Vorkenntnisse, sondern nur Lust auf 
alpinen Skisport. Schnell werdet ihr lernen sicher einen leichten Hang hinunter zu fahren und auch die 
ersten Kurven zeichnet ihr bald in den Schnee. 
Wir fahren in kleinen, leistungsangepassten und differenzierten Skigruppen. Jeder kann sich hier weiter 
entwickeln und diesen herrlichen Sport in der Natur ausüben. In Pichl-Schladming wohnen wir in einer 
schönen Pension mit sehr guter Küche. 

In den Stunden am Donnerstag in der Schule, bereiten wir uns auf der einen Seite sportlich vor, u.a. 
durch Skigymnastik mit Musik, Inliner, Waveboard und Ballspielen. Weiterhin werden wir uns mit 
Skitechnik, wie Wachsen, Kanten schleifen und Belagpflege beschäftigen. 
Im Anschluss an die Schneesportwoche ist noch eine projektartige Nachbereitung der dort 
angefertigten audio-visuellen Medien, u.a. für einen Präsentationsabend geplant. 

Die Kosten für diese AG betragen, je nach Gesamtteilnehmerzahl, ca. 430€ *und beinhalten die 
Schneesportwoche (in Österreich mit Fahrtkosten im Fernreisebus, 6x Halbpension in 
Mehrbettzimmern mit Dusche/WC, Skipass, Kurtaxe, Skiausleihe vor Ort ca. 40,-€, Helm 5,-€.  

* Sollten Bedingungen aus gesetzlichen oder gesundheitlichen Gründen angepasst werden müssen, die 
Auswirkungen auf den Preis haben und die Fahrt trotzdem durchgeführt werden kann, erfolgt das durch eine neue, 
aktuelle Einverständniserklärung der Erziehungsberechtigten. 

 

  



Nachmittagsangebote 2021/22 
 
 

S-11 Ringen Kraus Montag 14.50 – 
16.20 Uhr 

 Judoraum 

 
Mitmachen können alle Jungs und Mädels. Was lernt ihr bei dieser AG: Hier ein paar Beispiele: fallen 
lernen, Angriffe abwehren, sich aus festen Griffen befreien können. Auch Turnelemente sind wichtige 
Bestandteile dieser Sportart. Z. B. Rolle vorwärts, rückwärts, rad schlagen und das Trainieren der 
motorischen Fähigkeiten. 

Soz-1 Wir werden 
Bibliothekare Guse Nach 

Absprache 
 8-10 Bücherei 

 
Im Schuljahr, besonders vor und nach den Ferien, kann man in diesem Angebot in der Bibliothek und bei 
der Ausleihe von Schulbüchern helfen. Man lernt, wie eine Bibliothek und der Buchmarkt funktioniert, 
arbeitet mit den passenden PC-Programmen. 

Soz-2 Streitschlichter* Gibhardt Dienstag 14.50  – 
16.20 Uhr 

  

 
Streitschlichter/innen an Schulen haben die Aufgabe, als unparteiische Dritte zwischen streitenden 
Parteien zu vermitteln. Sie unterstützen die Kontrahenten darin, ihre Probleme ohne Gewalt und 
Schuldzuweisung zu lösen und zusammen nach Kompromissen zu suchen. 

Soz-3 Busbegleiter* Gibhardt/ 
Schwan 

Montags nach 
Vereinbarung 

  C16 

 
Busbegleiter/innen fahren in den Schulbussen mit und tragen zu einem sicheren und konfliktfreien 
Ablauf der Schülerbeförderung bei. Sie teilen sich mit den Lehrer/innen die Aufsichtsfunktion und 
schauen, dass sie Schüler/innen an den Bushaltestellen und in den Bussen nicht drängeln. Sie sorgen 
dafür, dass disziplinloses Verhalten, Pöbeleien und Streitigkeiten in den Fahrzeugen vermieden werden. 

Soz-4 Schulsanitäter* Becker Donnerstag 14.50 – 
16.20 Uhr 8-10 Saniraum 

 Das Angebot richtet sich an Schülerinnen und Schüler ab Klasse 8, die nach den Herbstferien eine 
Ausbildung zum Schulsanitäter durchführen wollen. 

 


