Erganzung zum AG-Heft Erganzung zum AG-Heft

Achtung: Dieser Kurs war nur in der Ubersicht der AG-Angebote aufgefiihrt, die Beschreibung und Achtung: Dieser Kurs war nur in der Ubersicht der AG-Angebote aufgefiihrt, die Beschreibung und
Kursnummer fehlte aber. Bitte den Kurs bei der Einwahl beachten. Wer sich schon fiir andere Kurse Kursnummer fehlte aber. Bitte den Kurs bei der Einwahl beachten. Wer sich schon fiir andere Kurse
angemeldet aber, aber hier noch teilnehmen mochte, kann den Anmeldezettel unten nutzen. angemeldet aber, aber hier noch teilnehmen mochte, kann den Anmeldezettel unten nutzen.

Turnen fiir Frau Posselt
68 q Frau Krausgrill

Fortgeschrittene S, N5 15 51
Turnhalle

Das Angebot ,Geratturnen richtet sich gezielt an Jungen und Méadchen ab 10 Jahren,
die bereits Gber Grundkenntnisse im Geratturnen verfligen.

Inhalte des Angebotes sind Grundlagentraining und Training an den 6 Geraten
Boden, Barren, Sprung, Reck, Ringe und Pauschenpferd.

Im Grundlagentraining werden spezielle koordinative und konditionelle Fahigkeiten
geschult und weiterentwickelt. Neben Kraft und Beweglichkeit steht auch immer ein
Techniktraining Laufen auf dem Programm.

Ziele des Wahlangebotes sind das Verbessern der eigenen Turnfertigkeiten und auch
die Teilnahme am Schulwettkampf ,,Jugend trainiert fir Olympia“.

Turnen fiir Frau Posselt
68 g Frau Krausgrill

Fortgeschrittene S T 50
Turnhalle

AN |MELDUNG

O Hiermit melde ich meinen Sohn / meine Tochter zu dem unten genannten Kurs an.

(Vor- und Zuname des Kindes):

Das Angebot ,Geratturnen” richtet sich gezielt an Jungen und Madchen ab 10 Jahren,
die bereits Gber Grundkenntnisse im Geratturnen verfligen.

Inhalte des Angebotes sind Grundlagentraining und Training an den 6 Geraten
Boden, Barren, Sprung, Reck, Ringe und Pauschenpferd.

Im Grundlagentraining werden spezielle koordinative und konditionelle Fahigkeiten
geschult und weiterentwickelt. Neben Kraft und Beweglichkeit steht auch immer ein
Techniktraining Laufen auf dem Programm.

Ziele des Wahlangebotes sind das Verbessern der eigenen Turnfertigkeiten und auch
die Teilnahme am Schulwettkampf ,Jugend trainiert fiir Olympia“.

68 Turnen fir Fortgeschrittene

AN |MELDUNG

O Hiermit melde ich meinen Sohn / meine Tochter zu dem unten genannten Kurs an.

(Vor- und Zuname des Kindes):

68 Turnen fir Fortgeschrittene

(Datum) (Unterschrift des/der Erziehungsberechtigten)
Bitte beim Klasselehrer/in abgeben oder per Fax ( 05673 ) 998110
oder Mail an poststelle@fvs.immenhausen.schulverwaltung.hessen.de

(Datum) (Unterschrift des/der Erziehungsberechtigten)
Bitte beim Klasselehrer/in abgeben oder per Fax ( 05673 ) 998110
oder Mail an poststelle@fvs.immenhausen.schulverwaltung.hessen.de




