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28.11. 14.30 Uhr, Plauderstunde im ev. Gemeindehaus Monchehof,
AWO Ortsverein Espenau

29.11. Wildschweinessen Schutzenverein, Schitzenverein

29.11. 18.00 Uhr, Adventfeier, Heimat- und Wanderverein Espenau

Dezember

08.12. 09.30 Uhr, Frauenfrithstiick im ev. Gemeindehaus Mdnchehof,
Diakonieteam Hohenkirchen/Ménchehof

05.12 Versammlung in der Gaststatte ,Mediterrano" im Birgereck,
Kleintierzuchtverein K66 Espenau

12.12. 14.30 Uhr, Adventfeier, AWO Ortsverein Espenau

Jl4 ?f/ Vereine und Verbinde )

Die Bellmy. werden redaktionell nicht Giberarbeitet. Fiir die Rld’ﬁlbkell und
Form sind ausschlieRlich die jeweiligen Verfasser/Autor verantwortlich.

Heimat- und Wanderverein Espenau

Am 24. April haben wir bei Traumwetter unsere diesjahrige Seniorenwan-
derungszeit mit 12 Wanderern eréffnet. Wir sind vom Dérnberg — dem
Alpenfahrt und dann den Krieger Weg hinunter zum Zierenberger Cam-
pingplatz gewandert, wo wir mit sehr gutem Essen verwéhnt wurden.

Uberall bliihten noch die Schitisselblumen und sogar schon das Knaben-
kraut. Es war wunderschon.

Musikfreunde Espenau 1980 e.V.

Am 01.05.2014 ,wanderten" die Musikfreunde nach Calden. Aufgrund des
musikalisch schweren Gepacks kamen alle aber nicht zu Fuf3, sondemn
auf 4 Radern zu der Seniorenwohnanlage der Werkhilfe.

Vor 6 Jahren wurde dieser Gebaudekomplex eingeweiht und zu diesem
f\nlass wurde der Musikverein gebeten, einen musikalischen Beitrag zu
eisten.

Mit einer guten Besetzung konnte der Dirigent Frank Hertel ein abwechs-
lungsreiches Programm zusammenstellen. Ob Marsch, Polka, Medley, es
durfte fir jeden etwas dabei gewesen sein. Aufgrund der sehr wechsel-
haften Wetterlage saBen die Musiker sehr eng beieinander im Vorraum
und das Publikum befand sich gréBtenteils im Café-Bereich. Etwas un-
gewohnt flr die Zuhérer und Musiker und das Klangerlebnis war somit
nicht so optimal. Aber die Freude Uber die Musikdarbietungen war dem
vorwiegend &lteren Publikum sehr gut anzumerken.

Die Musikfreunde freuen sich Gbrigens sehr Gber jeden Menschen, der
Interesse daran hat, ein Musikinstrument zu erlernen oder gleich bei den
Musikfreunden mitzuspielen. Weitere Infos gibt es jeden Donnerstag bei
den Ubungsstunden von 20:00 bis 22:00 Uhr im Nebenraum des Landg-
asthauses Sandrock.

Forderverein Schaferberg e.V.

Der Forderverein informiert

So langsam entwickelt sich der Espenauer Ortsteil Schéaferberg. Nam-
haftes Hotel, Fleischerei, Gartnerei, Imkerei und nun hat sich auch eine
Privat Rosterei angesiedelt. Dem Forderverein Schéaferberg e.V. kommt
dies zu Gute, ein weiterer Sponsor, der den Verein unterstitzt.

Geheimtipp

Kaffee aus der Privat Rosterei Ondraczek ist der neue Geheimtipp. Zehn
qualitativ hochwertige Rohkaffeesorten sind aktuell im Angebot. Aus
denen werden durch verschiedene Réstungen und Blends 16 Kaffeesor-
ten mit unterschiedlichen Geschmacksnuancen.

wSchéferberger Bohne" probieren

Am Tag der offenen Tur kénnen Kaffeeliebhaber in der Privat Rosterei
Ondraczek in wahrsten Sinne des Wortes ,auf den Geschmack kommen®.
Besucher kénnen dem Kaffeerdster tber die Schulter schauen, Kaffee-
wissen wird vermittelt und natirlich gibt es Kaffee , wie zum Beispiel die
.Schaferberger Bohne" zum Probieren.

Am Samstag, den 17. Mai oder am Sonntag, den 18. Mai steht Kaffee-
roster Hans-Glnter Ondraczek jeweils von 14:00 bis 18:00 Uhr in seiner
Rosterei Am Walde 5, in 34314 Espenau-Schaferberg, Rede und Antwort
Uber den Unterschied der schonenden Langzeit-Trommelréstung zur in-
dustriellen Réstung.

Schulnachrichten )

Freiherr-vom-Stein-Schule Immenhausen

Ungewdhnliche Begegnung beim ,,Besuch der alten Dame* Biirger-
meister trifft Blirgermeister

Zu einem ungewohnlichen Treffen zwei Blirgermeister kam es am Rande
der Schultheaterauffihrung ,Besuch der alten Dame* in der Freiherr-vom-
Stein-Schule Immenhausen. Herbert Rossel, der echte Blirgermeister der
Stadt Immenhausen, besuchte eine der Auffihrungen und sah auf der
Blhne den Darsteller des Blrgermeisters. Er wurde gespielt von Kevin
Sieckmann. Da der Wahlpflichtkurs Darstellendes Spiel/Theater den
Handlungsort bewusst von ,Gillen* nach Immenhausen verlegt hatte,
blieben Parallelen und Anspielungen nicht aus. Der Ratskeller kam
ebenso vor, wie der Bahnhof und die Glasblaserei. ,Ahnlichkeiten mit
realen Orten und Personen waren natdrlich rein fiktiv, aber sehr bewusst
gewahlt”, so berichtete der verantwortliche Lehrer, Marcus Leitschuh,
schmunzelnd. Am Ende trafen sich Herbert Réssel und Kevin Sieckmann
vor der Blhne.

,Gllickwunsch an den Kollegen, so gratulierte Herbert Rossel und zollte
seinen Respekt vor der schauspielerischen Leistung.

Kevin Sieckmann und Herbert Réssel in der Aula der Freiherr-vom-Stein-
Schule Immenhausen.

Foto: Leitschuh

»Spieglein, Spieglein an der Wand...*

Forderverein des LIONS Club Hofgeismar e.V. unterstiitzt Praventi-
onsprojekt gegen Essstorungen.

Der Forderverein des LIONS Club Hofgeismar e.V. unterstiitzt Praven-
tionsprojekt gegen Essstorungen an der Freiherr-vom-Stein-Schule Im-
menhausen. Die Beratungsstelle Kabera e.V. in Kassel hat ein Projekt
entwickelt, welches Madchen in der Pubertat das richtige Werkzeug an
die Hand geben soll, die eigene Orientierung am géngigen gesellschaft-
lichen Schlankheits- und Schénheitsideal kritisch zu hinterfragen. ,Das
Projekt ,Spieglein, Spieglein an der Wand..." an der Freiherr vom Stein
Schule in Immenhausen wurde diesem Schuljahr fur alle 7.

Klassen erfolgreich durchgefiihrt und wir haben es mit groRer Uberzeu-
gung geférdert®, so Horst Wanik vom Foérderverein des Lions Club Hof-

geismar. J : 3
.. bitte lesen Sie weiter auf Seite 19
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«Jeden Tag lernen Kinder und Jugendliche, wie sie auszusehen haben.
Diese Lektion finden sie jedoch in keinem Lehrbuch, vielmehr zeigen
Fernsehsender und Zeitschriften, was schoén ist. Dabei fihren die Bilder
der Mode- und Musikbranche ein extrem einseitiges Schonheitsbild vor
Augen und das mit enormer Uberzeugungskraft®, berichtet die Referentin
Michaela Moritz.

Je gréBer die Diskrepanz zwischen dem propagierten Schonheitsideal
und dem realen und erlebten eigenen Erscheinungsbild jedoch sei, desto
groBer sei die Gefahr von Unzufriedenheit mit der eigenen Person. Moritz:
+Die standige Konfrontation mit krank machenden Madchen- und Frau-
enbildern in den Medien begiinstigt eine UbermaBige Beschéftigung mit
dem Thema Aussehen und Schlankheit und begiinstigt - bei Vorliegen
weiterer Risikofaktoren - die Gefahr eine Essstérung zu entwickeln.” In
den jetzt durchgefliihrten Praventionstagen fur die jeweiligen Klassen 7
des Haupt-, Real- und Gymnasialzweiges wurden bewusst getrennte An-
gebote flr Jungen und Méadchen durchgeflihrt, die auch durch die Schul-
sozialarbeit der Gesamtschule Immenhausen durchgefihrt wurden. ,Wir
versprechen uns von diesem Angebot eine hilfreiche Pravention fir die
Heranwachsenden und eine Orientierungshilfe in der Pubertat®, so Schul-
leiterin Brigitte Kastell.

Gruppenbild mit Schiilerinnen aus dem Jahrgang 7. (v.l.) Brigitte Kastell,
Michaela Moritz, Constanze Holzigel und Horst Wanik

Hintergrund: Bei Kabera e.V. handelt es sich um einen seit 1987 beste-
henden gemeinniitzigen Verein, der als Spezialeinrichtung zur Beratung
und Pravention von Essstorungen in Kassel tatig ist. Zweck des Vereins
ist die Forderung der 6ffentlichen Gesundheitspflege. Der Verein bietet
Personen, die von Essstérungen betroffen und infolgedessen karperlich,
geistig und seelisch bedirftig sind sowie allen Interessierten zu der Pro-
blematik Essstérungen eine Méglichkeit der Unterstiitzung und Ausein-
andersetzung. Der Satzungszweck wird verwirklicht durch die Schaffung
eines breitgefacherten psychosozialen Beratungsangebots innerhalb
einer Beratungsstelle. AuBerdem flhrt der Verein Seminare und Vortrage
auBerhalb der eigenen Réume an, so jetzt auch in der Freiherr-vom-Stein-
Schule Immenhausen. Kontakt iber www.kabera.de

Unsere Jubilare )

@)

Wir gratulieren

10.5.2014

RaimUnd S el e KW e g e R e TS orre e e 73 Jahre
11.5.2014

llse Wutschke, Kirchweg 29 .. L Baahre
Christa Szecsenyi, W1lhe|msthaler Ste ALl 78 Jahre
12.05.2014

Wilhelm Hobein, Holzhauser Str. 5 78 Jahre

... 70 Jahre

Ute Burhenne, Ulmenstr. 9............

Walter Witzmann, Ulmenstr. 38 70 Jahre
13.05.2014

[izia Spuling; Grundtald i 2 e s e e ar et oo x o2 B0 IUB IO
Georg Puchinger, Ulmenstr. 36.. 83 Jahre
Hildegard Fischer, Oderweg 3..........ccccviiiiiiniiinniiieincsnananens 71 Jahre
14.05.2014

Hermann Persch, Rundstr. 20 ..........ccccoeeenee. .. 78 Jahre
Herbert Heiden, Weimarer Weg 36 .......c.coceeercvcaninniieciecieaen, 76 Jahre
15.05.2014

Erika Hausner, Ménchehofer Str. 16 ... 73 Jahre

.. 75 Jahre
... 75 Jahre

Gerlinde Filling, Holzgrabenweg 47 ...
Rudi'Ldscher, Goethestr. 5.C...........c i iiNaTL

Antonie Segerer, Berliner Str. 12 79 Jahre
16.05.2014

Aydin Siingl, Tulpenweg 14... TR L o rardahre
Marlis Schall, Im Hopfenfeld 3 .. 73 Jahre

Sollten Sie die Veroffenmchung Ihres Gebunstages nicht wunschen,
teilen Sie dies bitte der Gemeindeverwaltung (Tel.: 9993-18, Frau
Werkmeister) mit.

Kitchliche Nachrichten )

Gesamtverband evangelischer
Kirchengemeinden Espenau

Hohenkirchen: Pfarrer Holger Hermann

Am Kirchberg 3

Ruf: 05673-929500

Fax: 0322 237 251 89

Mail: pfarramt.hohenkirchen @ ekkw.de
Homepage: www.evangelisch-in-espenau.de
Pfarrer Heinz-Herbert Ley

Kirchweg 5,

Ruf: 05673-2526

Fax: 03212 1216 445

Mobil: 0151-43126306

Mail: pfarramt.moenchehof @ ekkw.de
Homepage: www.ekkw.de/espenau-moenchehof
Johanna Grimm

Ruf: 05673-4240

Monchehof:

Kinderarbeit:

Wochenspruch
2. Karinther 5, 17

Ist jemand in Christus, so ist er eine neue Kreatur;
das Alte ist vergangen, siche, Neues ist geworden.

Gottesdienste

Samstag, 10.05.2014

19:00 Uhr Konfirmationsabendmahl in Hohenkirchen, katholische
Kirche (Hermann)

Sonntag, 11.05.2014, Jubilate

09:30 Uhr Gottesdienst in Ménchehof (Schénewolf)

11:00 Uhr Konfirmationsgottesdienst in Hohenkirchen, katholische
Kirche (Hermann)

Termine und Angebote
Donnerstag, 08.05.2014

09:30 Uhr Spielkreis in Hohenkirchen (siehe Hinweis)
Freitag, 09.05.2014

09:30 Uhr Spielkreis in Hohenkirchen (siehe Hinweis)
09:30 Uhr Treffen des Diakonieteams in Hohenkirchen

18:15 Uhr Ubungsabend des Posaunenchors in Obervellmar

Dienstag, 12.05.2014
09:30 Uhr Tanzkreis in Hohenkirchen

17:15 Uhr Konfirmandenunterricht fir die Vorkonfirmanden in Mén-
chehof

17:30 Uhr Vorkonfirmandenunterricht in Hohenkirchen

19:00 Uhr Nachlese zur Kinderbibelwoche in Mdnchehof (Gemein-
dehaus)

20:00 Uhr Vorbereitung des nachsten Familiengottesdienstes in

Monchehof (Gemeindehaus)

Donnerstag, 15.05.2014
09:30 Uhr Spielkreis in Hohenkirchen (siehe Hinweis)

Hinweise und Berichte

Spielkreis in Hohenkirchen

Die Kirchengemeinde Hohenkirchen ladt ein zum Spielkreis fur Kinder
ab etwa 1 Jahr bis zum Eintritt in den Kindergarten. Ansprechpartnerin -
fur Infos und Anmeldungen - ist Manuela Lehmann, Tel.: 05673/929987;
manumaria @t-online.de.

Kleinkindertreff in Monchehof

Ein Kleinkindertreff kommt im evangelischen Gemeindehaus Ménchehof
freitags von 10:00 bis 12:00 Uhr zusammen.

Ansprechpartnerinnen sind Frau Sarah Hofmeyer, Telefon 05673-929317,
und Frau Sandra Kumpe, Telefon 05673-9139150.

ABC Altenberatungscentrum Hofgeismar

Bahnhofstr. 26, 34369 Hofgeismar

Ein Angebot fir altere Menschen und inre Angehdrigen. Wir beraten zu
allen Fragen rund ums Alter, gern auch im Rahmen eines Hausbesuches.
Neben der Beratung bietet das ABC verschiedene Gruppenangebote: u.a.
Spiele- u. Kartenspielnachmittage, Computerkurse, Gespréchsgruppen.
Sprechzeiten: Montag und Mittwoch von 10 bis 12 Uhr

Donnerstag: 16 bis 18 Uhr und nach Vereinbarung. Telefon/Fax: 05671-
925116, E-mail: altenberatungscentrum @t-online.de.

Zentrum fiir Demenz im ABC - Hofgeismar

Bietet Beratung und Information fiir Menschen mit Demenz und ihre An-
gehdrigen und vermittelt geschulte Helferlnnen. Einmal wéchentlich wird
fur Demenzerkrankte ein Betreuungscafe angeboten.

Sprechzeiten: Montag 13 bis 14 Uhr, Mittwoch von 10 bis 12 Uhr und nach
Vereinbarung, Telefon: 05671-925117

Konfirmation in Hohenkirchen

Am Sonntag, 11. Mai 2014 werden in Hohenkirchen 18 Mé&dchen und
Jungen konfirmiert. Der Gottesdienst beginnt um 11:00 Uhr in der katho-
lischen Kirche (!) in Hohenkirchen.



