
 

 
 

Aktionsplan Thema: Sucht- und Gewaltprävention   

Schule: Freiherr-vom-Stein-Schule Klasse 5-10 
 
 

 

Klasse 5 

§ Ritual Aufstehen und Begrüßen 

§ Klassenrat 

§ Patenschaften der 5. und 8. und 

9.  

§ Das Chaosspiel 

 

§ Bio/Deutsch: „Meine Stärken-

meine Schwächen“ Material s. 

BASS  

§ Gruppendruck: Nein-Sagen 

§ „Heißer Stuhl“- 

Klassenlehrer/in 

Klassenlehrer/in 

Expertinnen: Fr. 

Gross, Fr. Wölfel,   

Frau Krug, Frau 

Holzigel 

 

Fachkolleg/innen 

 

 

 

 Patengeschenke zum 

Schulbeginn, 

Willkommensbriefe, 

gemeinsame Wandertage, 

 

 

 

 
Klassenlehrerstunde mit 



 

Klassenlehrerstunde 

§ Freizeitgestaltung: z.B. Die 

Freizeittorte 

§ Vorstellung der Drogen- und 

Suchtberatungslehrerin, 

Elternabend + Info 

§ Eingangsprogramm Kl.5 

Ich-Stärkung 

§ Aktionsstunden zur 

Klassengemeinschaft  

§ Streitschlichter-Programm 

§ Lions Quest 

  

Klassenlehrer/in 

 

 

 

 

Frau Wölfel, Frau 

Fehling 

 

 

 

 

Frau Gross, Frau 

Persch 

Klassenrat 

 

 
Informationsveranstaltung 

während der SV-Sitzung 

 
 

• Einander besser kennen 

lernen 

• Miteinander Reden 

• Einander Zuhören 

• Probleme bearbeiten 

• Unsere 

Klassengemeinschaft 

• Regeln für unsere 

Klasse 

 

 

Klasse 6 

 

§ Anti-Gewalt-

Training/Zivilcourage durch die 

Polizei  
 
§ Stressbewältigung – Bausteine: 

Entspannungsgeschichten 
 
§ „Be smart-don´t start” 

Projekt zum Anti-Rauch-Kurs 

 
          

Sportlehrer/innen 

 

Klassenlehrer/innen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
Traumreisen im 

Sportunterricht 

 
 

 

 

Anmeldung ab Klasse 6 

 



 

§ Lektüre: „Du dumme Sau“ v. 

Reinhold Miller 

 

 

 

§ Programm “Stark ohne Gewalt“ 

 

§ Klassenrat 

 

 

 

 

 

 

 

Weiterführung der 

Aktionsstunde 

 

 

 

Klasse 7 

 

 

§ Deutsch-Lektüre: z.B. „Hau ab du 

Flasche“, „Bitter Schokolade“, 

„Ich hätte nein sagen können“ 

§ „Du bist doch nur zugekifft“ 

Verlag an der Ruhr 

 

§ Bio: Suchtmittel 

 

 

§ Religion: Thema – Alkohol 

§ Besuch der 

Drogenberatungsstelle Kassel 

Nord/Hofgeismar 

§ PoWi – Als Jugendlicher in der 

 

 

Deutschlehrer/in 

 

 

 

 

 

Biologielehrer/in 

 

 

Religionslehrer/in 

 
 

 

Frau Holzigel, Frau 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

durchgeführt Kl. 7H 

 
 

Referate und Plakatgestaltung 

zu Suchtmitteln im 

Biologieunterricht 

 

 
 

Unterrichtseinheit Klasse 7R 



 

Gesellschaft (Thema: Drogen) 

§ PiT-Hessen 

 

 

Wölfel, Frau Wölfel Drogen und Sucht  

Anti-Agressionsprogramm 

 

Klasse 8 

§ Suchtpräventionstag 

 

 

 
§ Lektüre: Maja Gerber-Hess 

“Sonst kommst du dran“ 

 

§ Angelika Mechtel „Cold Turkey“ 

 

§ David Klass „Du bist der nächste“ 

 

§ Kirsten Boie: „Nicht Chicago – 

nicht hier“ 

 

 

§ Programm: „Schritte gegen 

Tritte“ 

Anti-Gewalt-Konzept 

 

 

§ PoWi: Einheit im PoWi-Buch 

§ Ausbildung zu Busbegleitern 

 

Kommunale 

Jugendpflege, AKKU, 

Frau Wölfel 

 

 

Deutschlehrer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frau Bradke, Frau 

Monien 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Lesetagebuch und 

Unterrichtsmaterialien für 

Lehrer  

Lesemappe 

 

 

 

Material im Ordner 

Gewaltprävention 

 

 

 

 



 

 

Klasse 9 

 

§ D-Lektüre: „Die Welle“, Bücher 

zum Thema „Nationalsozialismus, 

Sucht, Ausländerproblematik“ 

§ Lektüre „Ich knall euch ab“ 

§ Besuch einer Gedenkstätte (z.B. 

Buchenwald) 

§ Bio: Suchtmittel 

§ WPU: Projekte, z.B Cocktail ohne 

Alkohol“,  

§ Film zum Thema Gewalt mit 

Unterstützung der Uni Kassel 

Choose  

§ Projekt: Babybedenkzeit, Ich-

Stärkung 

 

 

§ Elternabend: Abschlussfahrt/ 

Thema: Rauchen, Alkohol, Drogen 

 

 

 

§ Patenschaften mit Kl. 5  

 

§ „Liebe, Partnerschaft und 

Sexualität“ 

 

Deutschlehrer/in 

 

 

 

 

Biolehrer/in 

WPU/Chemielehrer/in 

 

Uni-Kassel 

 

 

Drogenberatungsstelle 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pro-Familia 

 

 

 

 

 
 

    

      

 

 

 

 

   

 

Wochenplanarbeit: Klasse 9R 

• AB Schroedel aktuell: 

„Zigaretten komplett 

verbieten?“ 

• Ab Schroedel aktuell: 

„Verbot von 

Killerspielen“ 

 

9R Getränke-Mix ohne Alkohol 

 

 

 

 

Projekt „Drogenbaby“, 

„Alkohol-Baby“ 

 

 

Elternabend mit Info Alkohol 

und Rauchen für die 

Abschlussklassen 9 und 10 

 

 

Briefe 

Wandertag  

 

 

 

Klasse 10 

§ Powi: Rollenspiele: Zivilcourage, 

Gewalt 

PoWi-Lehrer/in 

 
  

Unterstützung der 



 

§ Geschichte: Schriften, 

Rollenspiele, zum Thema Neonazis 

§ Aufsicht 

 

Geschi-Lehrerin 

Schüler/innen 

Busaufsicht durch die Klasse 

8-10, Erkennungsmerkmal 

Halstuch 

 


