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AG Beschreibungen 2026 / 2027 (stand 9.9.26)

Handball + (Montag)

Von: Timo Mayr

Ab Jahrgangsstufe: 5

Bis Jahrgangsstufe: 7

Handball ist einer der beliebtesten Mannschaftsballsportarten in Deutschland. Die besten Spieler der Welt
spielen in der Handball Bundesliga. Bekomme in der Handball AG einen Eindruck wie diese Spieler friher
einmal angefangen haben und versuche diese Ubungen ebenfalls zu meistern. Egal ob werfen, sprinten,
springen, fangen, passen, prellen oder sogar mehrere Sachen gleichzeitig oder direkt nacheinander, Handball
ist unglaublich vielseitig und macht sehr viel Spal3. Und wenn du glaubst darin nicht ganz so gut zu sein,
dann tberzeuge als mutiger Torwart oder fairer Abwehrspieler. Beim Handball kann jeder seine Starken zei-
gen und lernt auch gleichzeitig ein ganz groRes Gemeinschaftsgefiihl und Sozialkompetenz. Neben den
Ubungen und Spielen, machen wir bei der Handball AG auch noch Spiele, die auf den ersten Blick nichts
mit Handball zu tun haben. Neugierig? Dann komm montags in die groRRe Schulsporthalle und habe gemein-
sam mit anderen Kindern der Klassen 5 bis 7 viel Spaf3 an dieser tollen Sportart.

Ringen + (Montag)

Von: Nikolaj Kraus

Ab Jahrgangsstufe: 5

Bis Jahrgangsstufe: 10

Eine AG fur Jungen und Méadchen. Was lernt ihr bei dieser AG: fallen lernen, Angriffe abwehren, sich aus
festen Griffen befreien kdnnen. Auch Turnelemente sind wichtige Bestandteile dieser Sportart. Z. B. Rolle
vorwarts, rickwaérts, Rad schlagen und das Trainieren der motorischen Fahigkeiten.
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Malen + (Montag)

Von: Irina Kraus, Helena Schimpf

Ab Jahrgangsstufe: 5

Bis Jahrgangsstufe: 10

Eine AG, wo alle ihre Kreativitat und Phantasie anregen, um daraus ganz besondere Bilder
zu gestalten. Ob ein Portrat oder ein Manga bis hin zum Acrylgemalde, hier gibt
es alles. Jeder kann Zeichnen und malen, wenn er dazu Lust hat.

LernZeit Mathe + (Montag)

Von: Michael Reitz

Ab Jahrgangsstufe: 5

Bis Jahrgangsstufe: 10

Du hast Probleme bei deinen Mathematikhausaufgaben, wirdest gerne regelmafig an deinen Problemen in
Mathematik arbeiten, hast noch Schwachen bei bestimmten Themen, die du gerne aufarbeiten mdchtest oder
wirdest gerne mehr daruber erfahren, wie du deinen Computer sinnvoll zum Lernen einsetzen kannst? Wir
arbeiten schwerpunktmaRig mit Aufgaben aus Schulblchern und dem Internet, mit denen du das Gelernte
vertiefen und dich auf Klassenarbeiten vorbereiten kannst. Naturlich kdnnen auch eigene Materialien oder
Aufgaben, die im Schulunterricht Probleme bereitet haben, bearbeitet werden.

Schach (Montag)

Von: Martin Hocke

Ab Jahrgangsstufe: 5

Bis Jahrgangsstufe: 10

Diese AG ist sowohl fur Anfénger als auch fiir fortgeschrittene Schiiler geeignet. Das Schachspiel wird spie-
lerisch vermittelt, steigert das Ausdauervermdgen und die Konzentrationsfahigkeit, schult methodisches
Denken und fordert strategische und taktische Fahigkeiten. Zum Ende der AG wird ein Schnellschach-Tur-
nier nach Turnierschachregeln durchgefiihrt. Die Teilnehmer erhalten Pokale und Medaillen zur Erinnerung
an die Schach-AG. Die AG wird in Zusammenarbeit mit dem Schachverein Kleiner Kénig Heckershausen
angeboten.

Warum sollten Kinder Schach spielen?

1. Bessere Leistungen in der Schule durch Schach: Letztlich zeigen alle Studien, dass regelméaRiges
Schachtraining die Leistungen in der Schule verbessert. Schachspielen steigert die Konzentrationsfahigkeit
und das Ausdauervermdgen, schult methodisches Denken und férdert strategische und taktische Fahigkeiten.
2. Schach macht SpaR: Kaum ist das Schachbrett aufgebaut und der erste Zug getan, schon beginnt die Ma-
gie zu wirken: Wir schllipfen in unsere Figuren, um Freud und Leid mit ihnen zu teilen. VVor uns liegt ein
ganzer Ozean voller Abenteuer und Moglichkeiten. Die vielen mdglichen Spielziige geben Raum fur die
Verwirklichung eigener Ideen. Schach ist eine sinnvolle Alternative zu Computerspielen und Fernsehen.

3. Schach macht stark: Die Spieler tragen beim Spiel einen fairen, sportlichen Zweikampf aus, der haufig
auch uber das Schach hinaus verbindet, Schon erste Erfolge im Spiel und das Ldsen von Problemen stéarken
unser Selbstvertrauen. Gleichzeitig lernen wir, mit Fehlern und Niederlagen umzugehen und Verantwortung
flr die eigenen Zlige zu tibernehmen.

4. Schach macht schlau: Wenn wir Schach spielen, erlernen wir wichtige Féhigkeiten, die in unserer Gesell-
schaft von groRer Bedeutung sind. Reizlberflutung und die Vielfalt von Informationen kdnnen durch ein
gutes Konzentrationsvermdgen bewaltigt werden. Wir lernen, die Aufmerksamkeit ganz auf die vorliegende
Aufgabe zu richten und stérende Einflisse auszublenden. VVorausdenken und Planen ist wichtig beim
Schachspiel. Aber auch Phantasie und Kombinationsvermdégen spielen eine grofRe Rolle.
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Tontechnik (Montag)

Von: Thomas Tietz

Ab Jahrgangsstufe: 5

Bis Jahrgangsstufe: 10

In der Tontechnik AG lernst Du, wie man ein Mischpult bedient, welche Art von Mikrofonen es gibt und
wie man sie anschlie8t. Du lernst den sicheren Umgang mit der Schultechnik, so dass du auf Schulveranstal-
tungen flr den richtigen Sound sorgen kannst. AuBerdem lernst Du verschieden Effekte wie Equalizer, Hall
und Echo kennen und kannst sie am Mischpult einbinden. Darlber hinaus erfahrst Du, welche Mikrofone flr
welches Instrument geeignet sind und wirst dein Wissen an Gitarre, E-Gitarre und Klavier selbst anwenden.

Generationen verbinden: Bewegung als Briicke (Montag)

Von: Heike Sokoll
Ab Jahrgangsstufe: 8

Bis Jahrgangsstufe: 8

Uber die Bewegung Schiiler und Schiilerinnen und &ltere Menschen in Verbindung bringen: Ziel ist es, Be-
wegung, Begegnung und Teilhabe zu férdern und gleichzeitig soziale Briicken zwischen den Generationen
zu schlagen. Das Projekt mochte dlteren Menschen im Seniorenheim Immenhausen niedrigschwellige Bewe-
gungsangebote ermdglichen und jungen Menschen die Gelegenheit geben, soziale Verantwortung zu (ber-
nehmen und den Austausch mit dlteren Generationen zu erleben. Das MOVEO-Nordhessen gGmbH Projekt
wird in enger Zusammenarbeit zwischen der Schule und dem Seniorenheim der Philippstiftung in der Nahe
der Schule. Vor dem Start erhalten interessierte Schilerinnen und Schulern eine Einfihrung in die Themen
,Bewegung im Alter, ,,Kommunikation mit dlteren Menschen* und ,,Sichere Durchfiihrung einfacher Be-
wegungseinheiten®. Nach Abschluss der Vorbereitungsphase besucht die Gruppen einmal in der Woche das
Seniorenheim, um gemeinsame Bewegungsangebote durchzufuhren — beispielsweise leichte Gymnastik im
Sitzen, Balancetibungen, Bewegung mit Musik oder Koordinationsspiele. Die Projektleitung wird die Tref-
fen koordinieren und begleiten. Nach jeder Einheit erfolgt eine kurze gemeinsame Reflexion, um Erfahrun-
gen auszutauschen und das Angebot kontinuierlich weiterzuentwickeln. Die Schilerinnen und Schulern ha-
ben einen Vorteil durch die Férderung von Empathie, sozialem Engagement und Verantwortungsbewusst-
sein; positive Erfahrungen in der Begegnung mit dlteren Menschen. Das Projekt soll auch helfen die Angst
und Vorbehalte vor einem Pflegeheim zu verlieren. Es geht darum, die Welt des anderen kennenzulernen.
Junge Menschen den Alltag der Alteren und umgedreht. Die Bewegung wirkt als Briicke. Fiir die Schiiler
soll das Konzept auBerdem einen Einblick in den Pflegeberuf geben — das Angebot ist also besonders auch
fur Schiilerinnen und Schiiler den Schwerpunkt Gesundheit an der HBS belegen. Auch in Vellmar, Ahnatal,
Niestetal und Kaufungen gibt es diese Kooperationen bereits. Das Projekt ist zundchst auf ein Halbjahr aus-
gelegt. Die Teilnehmerzahl ist auf vier begrenzt. Am 13.8.26 gibt es um 10.10 Uhr fur Interessierte eine
Infoveranstaltung in der Aula. Daran kdnnen auch Eltern teilnehmen.

Lern- und Starkencoaching (Montag)

Von: Birgit Willig
Ab Jahrgangsstufe: 5

Bis Jahrgangsstufe: 6

Die Anmeldung erfolgt Gber die Klassenlehrkrafte. Der Kurs findet am VVormittag statt. Hier werden Schiile-
rinnen und Schiler dabei begleitet, ihre Starken besser kennenzulernen, handlungsféhig in herausfordernden
Situationen zu bleiben und hilfreiche Strategien fir Schule und Alltag zu entwickeln. Mit alltagsnahen Im-
pulsen, praktischen Ubungen und stiarkenden Methoden lernen die Jugendlichen, Stresssituationen leichter
zu bewaltigen, Konzentration und Lernen positiv zu unterstiitzen und mehr Vertrauen in die eigenen Féhig-
keiten zu entwickeln. Im Mittelpunkt stehen Potenzialentfaltung, Selbstwirksamkeit und ein leichterer Um-
gang mit schulischen Herausforderungen.
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Volleyball*+ (Dienstag)

Von:

Thomas Konig

Ab Jahrgangsstufe:

5

Bis Jahrgangsstufe: 10

Ihr habt Spal? an Volleyball oder Beachen und wollt mehr lernen? Dann seid ihr in dieser AG genau richtig.
Spiel, Spal3, Technik und Taktik sind die Devise. Es werden die Grundtechniken erlernt bzw. vertieft und im
Wettkampfspiel erprobt. Anmelden kénnen sich Schiilerinnen und Schiler jeder Jahrgangsstufe. VVorerfah-
rungen sind winschenswert, aber nicht notwendig.

Mountainbiken* (Dienstag)

Von:

Stephan Roether

Ab Jahrgangsstufe:

6

Bis Jahrgangsstufe:

10

Voraussetzung: Du kannst Fahrrad fahren. Die Mountainbike AG bietet die besondere Kombination aus
Technik, sportlicher Herausforderung und Naturerlebnis. Wir werden auf dem Schulhof Parcours aufbauen
und Fahrtechniken erlernen (z.B. Kurven fahren, Bunny Hop, Treppen fahren, Stoppie). Bei Ausfahrten er-
kunden wir die Walder, Felder und Wiesen um Immenhausen und entdecken die schonsten Trails in der Um-
gebung. In der Fahrradwerkstatt kimmern wir uns gemeinsam um die Instandsetzung und Reparatur der
schulischen Mountainbikes. Was wir in der MTB-AG nicht machen: Wir werden keine Doubles/Gaps sprin-
gen und fahren keine Bikepark-Lines.

Die Freiherr-vom-Stein-Schule ist mit dem hessenweiten Programm als Bikeschool zertifiziert und hat in
diesem Zusammenhang 14 Mountainbikes angeschafft. Du benétigst daher fir die Teilnahme an der AG
kein eigenes Mountainbike. - Du benétigst Kleidung (lange Hose) und feste Schuhe (keine weillen Sneaker)
mit denen du Fahrradfahren kannst und die auch mal dreckig werden durfen. Bei herbstlichem Wetter bent-
tigst Du eine Jacke, die einen leichten Regen abhalt.

Floorball* (Dienstag)

Von: Marcel Maller
Ab Jahrgangsstufe: 5
Bis Jahrgangsstufe: 10

Floorball (ehemals auch Unihockey genannt) ist eine schnelle und attraktive Mannschaftssportart, die man
mit viel Freude betreiben kann. Sie ist sowohl fur Madchen als auch fiir Jungen gut geeignet. Die leicht er-
lernbaren Grundtechniken sollen spielerisch verbessert und taktische Verhaltensweisen kennengelernt wer-
den. Der Spal} am Spiel steht bei der Floorball-AG stets im Vordergrund. Gleichzeitig nehmen wir auch an
Wettkdmpfen teil, standen im letzten Schuljahr im Bundesfinale. Es werden ausschlieRlich Sportschuhe
und angemessene Sportkleidung benétigt. Wer einen eigenen Floorballschléger besitzt, darf diesen gern mit-
bringen.

Keyboard / Klavier* (Dienstag)

Von: Ulrike Riedel
Ab Jahrgangsstufe: 5
Bis Jahrgangsstufe: 10

Wirdest Du gerne Musikstlicke auf dem Klavier/ Keyboard spielen kénnen? Hier bekommst Du die Grund-
kenntnisse erklart. Du lernst einfache Stlicke nach Noten und Gehor zu spielen und kannst Dir zu Begleitak-
korden Melodien ausdenken.
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Backen* (Dienstag)

Von: Heike Hopf
Unkostenbeitrag: 2,00 €

Ab Jahrgangsstufe: 5

Bis Jahrgangsstufe: 6

Backen? Ein Kinderspiel. In dieser AG lernst Du wie man mit viel SpaR und ganz ohne Zauberei die kost-
lichsten Kuchen backt. Vom Marmorkuchen bis zum Muffin, vom Apfelkuchen bis zum Platzchen: Hier ist
fiir jeden etwas dabei. AuBerdem lernt ihr die grundlegenden Backtechniken und auch viele Tipps und
Tricks rund ums Backen kennen. Fur Lebensmittel wird jeweils eine Umlage von ca. 2 Euro berechnet.

Erinnerungskultur: Auschwitz (mit Fahrt)* (1. Halbjahr) (Dienstag)

Von: Alena Friedrich
Unkostenbeitrag: 440,00 €

Ab Jahrgangsstufe: 10

Bis Jahrgangsstufe: 10

Es konnen sich nur die Schilerinnen und Schiler einwéhlen, die bereits im letzten Schuljahr an dem Vor-
treffen teilgenommen haben. Interessierte Schilerinnen und Schiiler der Klasse 9 kdnnen sich jedoch bei
Alena.Friedrich@schule.hessen.de flir das nachste Jahr melden. "Was man selbst gesehen und erlebt hat, das
vergisst man nicht so schnell. Es geht bei dieser AG um mehr als Geschichte. Es geht um unsere Gegenwart.
Werte wie Menschenwdirde, Freiheit und Toleranz versteht man manchmal erst dann wirklich, wenn man
sieht, was passieren kann, wenn sie fehlen.” Im Rahmen dieser AG wird die Studienfahrt nach Auschwitz
vom 4.-8.12.2026 fachlich, methodisch und emotional vor- und nachbereitet sowie durchgefuhrt. Zudem be-
suchen wir das Konzentrationslager Breitenau (Guxhagen) und das Sara Nussbaum Zentrum in Kassel.

Streitschlichter

Von:

Michael Gibhardt

Ab Jahrgangsstufe:

10

Bis Jahrgangsstufe:

10

Um Schilerinnen und Schilern schrittweise die Kompetenz zu vermitteln, kleinere Konflikte selbst zu 16-
sen, agieren bei uns aus dem Jahrgang 10 als Buddy und Unterstiitzer. Dazu wird im Jahrgang 9 zunéchst ein
Informationstag durchgefiihrt. Interessierte Schilerinnen und Schiiler haben anschlieRend die Mdglichkeit,
in einem Seminar zu Streitschlichtern durch den Beratungslehrer ausgebildet zu werden. Die Gruppentreffen
werden verabredet, ebenso die Streitschlichtungstermine. Anmeldung: michael.gibhardt@schule.hessen.de
Da es keine regelméBigen Treffen gibt, ist die Anmeldung bei einer anderen AG an diesem Tag mdglich.

Busbegleiter

Von: Michael Gibhardt
Ab Jahrgangsstufe: 8

Bis Jahrgangsstufe: 10

Die Anmeldung fand bereits im letzten Schuljahr statt. Sie wird am Ende dieses Schuljahres wieder fiir die
hoheren Klassen durchgefiihrt. Busbegleiter sind ausgebildete Schiilerinnen und Schiiler, die ehrenamtlich
fur Sicherheit, Ordnung und ein friedliches Miteinander an Bushaltestellen und im Schulbus sorgen. Sie
schlichten Streit, verhindern VVandalismus und helfen jlingeren Mitschulern. Die Gruppentreffen werden ver-
abredet. Anmeldung: michael.gibhardt@schule.hessen.de Die Treffen finden nach Vereinbarung statt, des-
halb kann man sich an diesem Tag bei einer anderen AG anmelden.
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DAZ Deutsch-Forderkurs (Dienstag)

Von: Tamy Nina Andrea Bachmann / Melanie Miiller-Brechtken

Ab Jahrgangsstufe: 5

Bis Jahrgangsstufe: 10

DaZ steht fur Deutsch als Zweitsprache. Der Erwerb von Deutsch als Zweitsprache findet im Land der Ziel-
sprache statt, also in Deutschland. Dieser Kurs ist flr alle Kinder, bei denen Deutsch nicht die Mutterspra-
che ist und noch Probleme in der deutschen Sprache bestehen.

Theater (7-10)* (Mittwoch)

Von: Marcus Leitschuh
Ab Jahrgangsstufe: 7
Bis Jahrgangsstufe: 10

Ziel der AG ist das Auffiihren eines Theaterstiicks. Was gespielt wird, entscheiden wir zusammen. Dabei
erarbeiten wir das Stilick, sehen uns Auffiihrungen auf DVVD an und planen dann unsere eigene Inszenierung.
Auch ,,Anféanger” konnen sich anmelden. Auffiihrungstermine werden so gewéhlt, dass Abschlusspriifungen
nicht beeintrachtigt sind. In der AG geht es auch im das Bauen des Biihnenbildes, den Einsatz von Biihnen-
und Lichttechnik und Musik. Wir werden uns auch bei Interesse Theaterstlicke in anderen Theatern als
Abendveranstaltung ansehen.

Riickschlagspiele: Badminton und Pickleball* (Mittwoch)

Von: Nina Bringe

Ab Jahrgangsstufe: 5

Bis Jahrgangsstufe: 10

Dieses Sportangebot richtet sich an Schilerinnen und Schiiler aller Jahrgangsstufen, die

Spal’ an Bewegung und Riickschlagspielen haben. Badminton ist ein temporeiches Riickschlagspiel, das An-
fangern und Fortgeschrittenen groRes Spielvergniigen bereitet und schnelle Fortschritte in der Spielfahigkeit
ermoglicht. Pickleball ist eine Trendsportart aus den USA und eine Mischung aus Tennis, Tischtennis und
Badminton. Dieses Ruckschlagspiel zeichnet sich durch einfache Regeln und schnelle Erlernbarkeit aus.

Die AG-Teilnehmerinnen und Teilnehmer kdnnen in jeder Stunde selbst entscheiden, ob sie auf den vorhan-
denen Spielfeldern Badminton oder Pickleball spielen méchten. Geméfl dem Motto ,,Spiele lernt man spie-
lend* soll der Schwerpunkt jeder Stunde auf dem Spielen von Einzeln und Doppeln oder anderen lustigen
Spielformen liegen und der Spal’ im Vordergrund stehen, wobei auch die grundlegenden Schlagtechniken
sowie Taktiken im Einzel und Doppel erlernt werden.

Klettern und Bouldern* (Mittwoch)

Von: Arndt Kohling
Ab Jahrgangsstufe: 7

Bis Jahrgangsstufe: 10

In diesem Kurs lernt ihr das Klettern, Sichern und Abseilen an unserer Kletterwand. Gefahrlos kénnt ihr hier
verschiedene Klettertechniken ausprobieren und tiben, denn ihr seid mit Gurt und Seil durch eure Mitschiiler
gesichert. Nachdem ihr das alles gelernt habt und sicher beherrscht, kénnt ihr gegen Ende des Schuljahres
die Priifung fiir den ,,DAV- Kletterschein Toprope* ablegen. Dies ist ein offizielles Leistungsabzeichen des
Deutschen Alpenvereins (DAV), mit dem ihr beispielsweise in einer Kletterhalle in Kassel klettern durft.
Zusitzlich zum ,, Topropeklettern® werden wir in unserem ,,Boulderraum® ,,bouldern®. Als ,,bouldern* be-
zeichnet man das Klettern ohne Sicherung in niedriger Hohe. Wer beispielsweise Hohenangst hat, kann hier
damit beginnen, diese zu Uberwinden. Raum: Sporthalle / Boulderraum
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Ndhen* (Mittwoch)

Von: Heike Hopf
Ab Jahrgangsstufe: 5

Bis Jahrgangsstufe: 7

Nach dem Motto ,,Der Weg ist das Ziel* fiihrt Euch dieser Nahkurs Schritt fiir Schritt in das Nahen mit der
N&hmaschine ein. Am Anfang stehen die Basics, wie wichtige Infos rund um die Nahmaschine sowie die
Materialien und das Zubehér. Ihr lernt alle wichtigen Grundtechniken fiir das Néhen an der Nahmaschine
und konnt schon recht bald eure ersten Nahprojekte wie zum Beispiel ein Kissen, Taschchen oder ein Uten-
silo etc. ndhen. Je nach Projekt fallen geringe Materialkosten an.

Schiilerfirma* (Mittwoch)

Von: Bruno Haas

Ab Jahrgangsstufe: 8

Bis Jahrgangsstufe: 10

In der AG "Schulerfirma" wollen wir ein echtes Unternehmen griinden. Eine eigene, von Schulerinnen und
Schillern aufgebaute und geflihrte Firma, die fir echte Kunden ein reales Produkt oder eine Dienstleistung
anbietet und damit echtes Geld einnimmt. Gecoacht wird dieser Prozess von Herrn Haas, als externe Berater
kommt stellenweise der Unternehmer Herr Kublik hinzu, der unternehmerisches Wissen und Tipps flr den
erfolgreichen Aufbau einer Schilerfirma mitbringt.Je nach Teilnehmendenzahl und Interesse kénnen ein
oder mehrere Schulerfirmen entwickelt und aufgebaut werden. Da die Griindung im Rahmen des Férderpro-
gramms "IW Junior" erfolgt, ist die Verwaltung und Buchhaltung der Firma vereinfacht. Lernziel ist einer-
seits, viel Giber Unternehmen, das Funktionieren der Wirtschaft und den Beruf der Unternehmerin/des Unter-
nehmers zu lernen. AulRerdem wird die Gruppe sich als Team an einer echten Challenge ausprobieren und
wachsen. Der Prozess ist sehr offen und wird von Eurer Kreativitit, Eurem Einsatz und Euren Ideen be-
stimmt! Aufgaben und Lernschritte: Geschaftsidee entwickeln und Marktpotenzial bewerten; Startkapital fir
die Grundung einwerben; Produkt (Prototyp) entwickeln und ausprobieren; Werbung, Markenname und
Logo entwerfen, Marketing starten; Preise kalkulieren, Finanzstrome planen und tberwachen; Produkt her-
stellen und verkaufen Mdglich: Teilnahme an einem Landes- und Bundeswettbewerb fir Schilerfirmen.
Vorerfahrungen sind nicht notig; wichtig: Teamgeist, Ideen, Kritikfahigkeit und problemlésen. In der Pro-
jektwoche im Juni 2026 wurden bereits Ideen fiir eine kiinftige Schiilerfirma entwickelt. Die damals Teil-
nehmenden sind eingeladen, auch an der AG teilzunehmen; die vorherige Teilnahme ist aber keine VVoraus-
setzung. Raum: B21

Turnen* (Mittwoch)

Von: Alexander Eichler

Ab Jahrgangsstufe: 5

Bis Jahrgangsstufe: 10

Die AG richtet sich an Anfanger und Fortgeschrittene. Im Anfangerbereich ist das Ziel, die Schiler wieder
an das Turnen heranzufuihren. Sie sollen lernen, ihren Korper im turnerischen Kontext zu kontrollieren, zu
entwickeln und koordiniert einzusetzen. Der Spal} an der Herausforderung, etwas Neues zu lernen, steht da-
bei im Vordergrund. Fir die Fortgeschrittenen soll die AG eine Ergdnzung zum bereits eingeschlagenen
Weg im Turnen sein und als weitere Trainings- und Ubungsmaglichkeit genutzt werden kénnen. Die geplan-
ten Inhalte sollen daher auch in Absprache mit dem o6rtlichen Sportverein ausgewahlt werden. Achtung: Da
es insbesondere beim Turnen sehr schwierig ist die Hilfestellung und Aufsicht bei sehr verschiedenen Leis-
tungsniveaus zu gewéhrleisten, gilt insbesondere fur die Anfanger zu Beginn eine Probezeit. In dieser Zeit
mussen die Kinder zeigen, dass sie sich verantwortungsvoll Verhalten kdnnen und die Anweisungen der
Lehrkraft immer genau befolgen. Raum: Sporthalle

Seite 7



Teich und Garten*+ (Donnerstag)

Von: Marcus Leitschuh

Ab Jahrgangsstufe: 5

Bis Jahrgangsstufe: 10

Wer dabei ist, hat Lust auf praktisches Arbeiten an der frischen Luft. Du brauchst Kleidung, die auch
schmutzig werden kann. Unsere Schule ist auch Lebensraum fiir viele Tiere und Pflanzen. Damit wollen wir
uns praktisch beschéaftigen. Diese AG ist fur Interessierte gedacht, die gerne im Garten arbeiten (wollen).
Wir planen, pflanzen und pflegen Bluhstreifen, Wiesen, Baume, Straucher, Hecken, Krauter... Natlrlich
ernten wir auch. Ein zweiter Schwerpunkt ist der Schulteich mit

seinen Fischen und anderen Lebewesen. Wir pflegen den Teich und sein Umfeld, fittern und beobachten
Fische, siedeln neue Lebewesen an. Wichtig ist auch das Erlernen der richtigen Filtertechnik und die regel-
maéRige Sduberung des Teiches. Dabei lernen wir den Kreislauf der Natur tber das Jahr verteilt kennen.
Klar, im Winter arbeiten wir eher theoretisch, bereiten vor und planen. Im Frihling, Sommer und Herbst
gibt es viel zu tun. Achtung: Diese AG kooperiert im 2. Halbjahr mit der "Schulgarten-AG".

Fit flir gymnasiale Oberstufe* (2. Halbjahr) (Donnerstag)

Von: Astrid Fehling, Alena Friedrich, Iris Wagner
Ab Jahrgangsstufe: 10
Bis Jahrgangsstufe: 10

Diese AG richtet sich an alle Schulerinnen und Schuler der Klassen G10 und M10 und findet erst im 2.
Halbjahr statt (Anmeldung muss jedoch zu Schuljahresbeginn erfolgen). Ziel ist es, Schilerinnen und Schi-
ler darauf vorzubereiten, in Klasse 11 der gymnasialen Oberstufe oder Fachoberschule erfolgreich mitarbei-
ten zu kdnnen. Zum einen werden Lernstrategien erworben sowie im Stressmanagement geschult. Uberfach-
liche Kompetenzen wie Texte zu verfassen, Operatoren eindeutig in Texten und Sprache umsetzen, sich pra-
sentieren sowie der sichere Umgang mit Medien werden getibt. Zum anderen werden komplexere fachliche
Inhalte wiederholt und gelibt. Besonderen Wert wird hier auf die Verwendung der Fachsprache und die Deu-
tung im Sachzusammenhang gelegt. Die Materialauswahl bezieht sich auf Texte/ Aufgaben aus der Mittel-
stufe sowie der E-Phase der Oberstufe. Es werden doppelstiindige Themenbltcke angeboten, in die sich die
Schilerinnen und Schuler einwéhlen kénnen. Jeder Block wird doppelt angeboten, so kénnen - je nach Be-
darf - unterschiedliche Facher besucht werden. Raum B21/B24

Schneesport (mit Fahrt)* (1.Hj.) (Donnerstag)

Von: Natalie Rebecca Corinna Miiller, René Fey
Unkostenbeitrag: 550,00 €
Ab Jahrgangsstufe: 7

Bis Jahrgangsstufe: 10

Voraussetzungen sind: Interesse am Schneesport. Bereitschaft zur aktiven Teilnahme bei jedem Wetter.
Grundkenntnisse im Skifahren sind von Vorteil, aber keine VVoraussetzung (je nach Gruppeneinteilung). In
der Schneesport-AG erleben die Schiilerinnen und Schiiler den Winter von seiner sportlichsten Seite. Ob
Skifahren oder Snowboarden - im Mittelpunkt steht die Freude an der Bewegung im Schnee. Die Exkursion
findet vom 23.01. - 29.01.2027 in Schladming statt und
wird donnerstags (1. Halbjahr) in der AG vorbereitet. Was erwartet euch? Einfihrung in die Grundlagen des
Skifahrens oder Snowboardens (je nach Angebot); Verbesserung der Technik fiir Fortgeschrittene; Spieleri-
sche Ubungen zur Koordination, Ausdauer und Sicherheit auf der Piste und gemeinsames Erleben von Na-
tur, Teamgeist und Verantwortung. Ausrustung: Die benétigte Ausriistung (Skischuhe, Skier, Skistécke und
Helm) wird Uber die Schule organisiert/ausgeliehen. Ein Helm kann selber mitgebracht werden. Nahere In-
formationen folgen rechtzeitig. Ziele der AG: Bewegungsfreude und Selbstvertrauen fordern; Riicksicht-
nahme und Sicherheit auf der Piste lernen;
Naturbewusstsein starken und Teamarbeit und soziale Kompetenzen entwickeln.
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Let’s speak English!* (Donnerstag)

Von: Anke Schenk
Ab Jahrgangsstufe: 8
Bis Jahrgangsstufe: 10

Englisch ist Weltsprache Nr. 1, aber es konnte besser laufen? Diese AG ist ein Angebot fir alle, die aulRer-
halb der normalen Stunden ihr Englisch verbessern wollen, sich aber im Unterricht eher zuriickhalten. Wir
werden in kleiner, entspannter Runde Uber alle mdglichen Dinge im Alltag sprechen. Langeweile ausge-
schlossen! Wir schauen auch, wie man sich die Grammatik und die Worter besser merken kann. Ihr kdnnt
gern Themen einbringen!

Tischtennis (Donnerstag)

Von: Markus Blanke
Ab Jahrgangsstufe: 5
Bis Jahrgangsstufe: 10

Ist euch FuRRball zu einfach oder sucht ihr eine neue Herausforderung? Tischtennis gilt als die schnellste
Ballrtickschlagsportart der Welt und hat auch nachweislich positive Auswirkungen auf die geistige Entwick-
lung. In der AG werden euch grundlegendes Wissen zu Schlégerhaltung, Beinarbeit und Schlagtechniken
gezeigt.

Gitarre (Donnerstag)

Von:
Ab Jahrgangsstufe:
Bis Jahrgangsstufe:

Ronald Ronald

5

10

Fir die Teilnahme an der Gitarren-AG wird Dir eine Gitarre kostenlos zur Verfugung gestellt. Du brauchst
keine Vorerfahrung auf der Gitarre zu haben. Du hast Lust etwas Neues auszuprobieren bzw. Dein Gitarren-
spiel weiter zu entwickeln? Dann bist Du in der neuen Gitarren-AG mit Herrn Ronald von der Musikschule
Hofgeismar genau richtig. In dieser AG werden Dir grundlegende sowie moderne und einfache Spieltechni-
ken auf der akustischen Gitarre vermittelt, mit denen Du von der ersten Stunde an Deine Lieblingslieder auf
der Gitarre harmonisch begleiten und/oder melodisch mitspielen kannst. Durch das Play Along-Konzept
spielst Du gleichzeitig mit anderen Teilnehmenden. Deine personlichen Song-Winsche aus den aktuellen
Charts sowie bekannte Pop- und Rockstlicke stehen im Fokus.

Schulgarten am Loh*+ (2. Halbjahr) (Donnerstag)

Von: Miriam EI Asmi, Sarah Elisabeth Diixmann
Ab Jahrgangsstufe: 5
Bis Jahrgangsstufe: 10

Du hast Lust, drauRen zu sein, mit den Handen zu arbeiten und gemeinsam etwas entstehen zu lassen? Dann
bist du in unserer Garten-AG genau richtig! Ab dem 2. Halbjahr wollen wir gemeinsam einen Schrebergar-
ten wieder zu einem schonen, lebendigen Ort machen. Dabei gibt es jede Menge zu tun und vor allem viel
Raum fur eigene Ideen: Wir werden pflanzen, schneiden, pflegen und gestalten und gemeinsam verschie-
dene Projekte umsetzen. So kénnen zum Beispiel Hochbeete gebaut, kleine Dinge fiir den Garten gestaltet
oder neue Pflanzen gesetzt werden. Du brauchst keine VVorerfahrungen in der Gartenarbeit, solltest aber
Freude an der Arbeit draul3en mitbringen und dich fir das Thema interessieren. Gemeinsam kdnnen wir se-
hen, wie sich der Garten Schritt flr Schritt verdndert und so zu einem Ort fiir die ganze Schule wird, an dem
man sich gerne aufhalten und die Natur erleben kann.
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Englisch-Intens

iv (Kinder nichtdeutscher Muttersprache) (Donnerstag)

Nummer: 4

Von: Silvia Engel
Ab Jahrgangsstufe: 5

Bis Jahrgangsstufe: 10

Wir werden gemeinsam grammatikalische Schwerpunkte wiederholen, das Sprechen der englischen Sprache
sowie das Verfassen von Texten zu Themen des Alltags trainieren. Alle individuellen Fragen, die im Eng-
lischunterricht entstehen, werden zudem regelmaliiig beantwortet.

Schulsanitater

Von: Heike Hopf
Ab Jahrgangsstufe: 8

Bis Jahrgangsstufe: 8

Voraussetzungen an der Teilnahme sind: Personliche Eigenschaften wie Zuverlassigkeit, Verantwortungsbe-
wusstsein, Hilfsbereitschaft und Interesse an sozialem Engagement und ein erfolgreich abgeschlossener
Erste-Hilfe-Kurs (wird an einem Samstag durchgefihrt). Bereitschaft zur regelmaRigen Fortbildung und zur
Mitarbeit im Team. Zustimmung der Eltern. Die Gruppentreffen werden verabredet. Schulsanitaterinnen und
Schulsanitéter sorgen bei Schul- und Sportfesten, Ausfliigen und an ganz normalen Schultagen fir die Si-
cherheit ihrer Mitschilerinnen und Mitschilern und helfen bei Notfallen. Sie sind fit in Erster Hilfe, sorgen
fur die Préavention auf dem Schulhof und unterstiitzen die Schule in ihrer Aufgabe die Erste Hilfe zu gewéhr-
leisten. Sie Uben in der Schule eine wichtige Aufgabe aus: sie Ubernehmen die Verantwortung fur ihre Mit-
schilerinnen und Mitschuler und sind bei Unfallen in der Schule als erste zur Stelle, leisten Erste Hilfe und
informieren, wenn notig, den Rettungsdienst. Das sind wichtige Aufgaben, die Wissen und Einfuhlungsver-
maogen, aber auch Selbstbewusstsein und Teamarbeit erfordern. Auch du mochtest Schulsanitaterin oder
Schulsanitater werden? Das Angebot richtet sich an Schilerinnen und Schiler ab Klasse 8, die vor den
Herbstferien eine Ausbildung zum Schulsanitéter durchfiihren wollen. Die Anmeldung erfolgt direkt tiber
die Lehrkraft: heike.hopf@schule.hessen.de Dieses Angebot findet nicht regelmagig statt, deshalb kann man
sich bei einer anderen AG an diesem Tag anmelden.

LRS 7 (Donnerstag)

Von: Sonja Christine Doring
Ab Jahrgangsstufe: 7
Bis Jahrgangsstufe: 7

Bei der LRS-Férderung handelt es sich um ein verpflichtendes Angebot fir die betroffenen Schiilerinnen
und Schiler. Ob ihr teilnehmen musst, erfahrt ihr Giber eure Deutschlehrkréfte. Es ist keine zusétzliche, frei-
willige Einwahl moéglich. Materialien: bisherige LRS-Mappe, Fehlerwortkartei, Stifte in verschiedenen Far-
ben.

Tennis (Freitag)

Von:

Felicia Minch, Martin Rittner, Leo Kleinsimon

Ab Jahrgangsstufe:

5

Bis Jahrgangsstufe:

10

Du hast Lust, eine tolle neue Sportart rund um die gelbe Filzkugel kennen zu lernen oder auch in der Schule
zu Uben? Dann stellen wir Dir gerne den Tennissport vor. Tennis verbessert nicht nur deine Hand-Auge-Ko-
ordination, sondern macht auch noch unheimlich Spaf3! Wenn ihr Lust bekommen habt, dann meldet euch
doch an, es macht sehr viel Laune gegen die gelbe Filzkugel zu dreschen. Der Kurs findet in Kooperation
mit dem Tennisclub Griin-Weifl Immenhausen statt.
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Klettern und Bouldern Fortgeschrittene* (Freitag)

Von: Arndt Kohling
Ab Jahrgangsstufe: 8

Bis Jahrgangsstufe: 10

Voraussetzung ist der DAV Indoor Toprope- Schein. Der Kurs ist fur alle, die schon einmal an der Kletter-
AG teilgenommen, den ,,DAV Indoor Toprope Schein® bestanden und Lust auf mehr haben. Der Kurs findet
freitags statt, in unserer Schulturnhalle oder in einer der Kasseler Kletterhallen (Kletterwandhohe bis zu
14m). Hier konnt ihr neben dem ,,Bouldern®, sowohl ,,Toprope-* klettern als auch das ,,Vorstiegklettern*
kennen lernen und ausprobieren. Bei Fahrten nach Kassel starten wir um 14.00 Uhr und sind meistens gegen
19.00 Uhr wieder in Immenhausen, die Kosten hierflr betragen 6,- € (Halleneintritt). Findet der Kurs an der
Freiherr-vom-Stein-Schule statt, ist er immer in der 9. und 10. Stunde (14.50 — 16.20 Uhr). Die genauen Ter-
mine fiir das erste Halbjahr besprechen wir bei unserem ersten Treffen am 28.08. (9./10. Std.) in unserer
Schulturnhalle. Auch diejenigen, die aus Termingriinden und/ oder wegen der Kosten unentschlossen sind,
sollten sich anmelden — abmelden konnt Ihr Euch dann immer noch, oder ihr setzt einmal aus.

FuRball (Freitag)

Von: Marcel Fehling
Ab Jahrgangsstufe: 5

Bis Jahrgangsstufe: 7

In der FulRball-AG treffen sich fuRballbegeisterte Schiilerinnen und Schiiler, um gemeinsam zu trainieren
und ihre Fahigkeiten zu verbessern. Die AG bietet eine Mischung aus Techniktraining, Taktikschulung und
Spielpraxis. Neben dem Erlernen von Dribblings, Passen und Torschissen steht auch das Teamspiel im Vor-

dergrund. Es werden kleine Turniere organisiert, um das Gelernte anzuwenden und den Teamgeist zu stér-
ken.

Reiten (Termine am Wochenende)

Von: Susanne Janz

Unkostenbeitrag: 100,00 €

Ab Jahrgangsstufe: 5

Bis Jahrgangsstufe: 10

Die AG ist sowohl fur Anfanger/innen als auch fir fortgeschrittene Reiter/innen, die weitere Efahrungen
sammeln mochten, geeignet. In der neuen Reit - AG konnt ihr den sicheren und pferdegerechten Umgang
mit dem Pferd in alltdglichen Situationen sowie das Reiten kennen lernen. Dabei werden grundlegende
Kenntnisse des Pferdeverhaltens erarbeitet und das Reiten in praxisbezogenen Aufgabenstellungen ge-
ubt. Die theoretischen Grundlagen fir die Praxis und die Reiteinheiten werden jeweils gebundelt auf dem
Islandpferdehof Eljasteinn in Espenau an insgesamt 7 Kurstagen an Wochenenden stattfinden. Die Anreise
ist individuell. Themen der AG: BODENARBEIT- FUHRTRAINING- HALTUNG - PFLEGE - FUTTE-
RUNG und das REITEN. Es gibt einen Eigenanteil von 100 Euro.
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Hiittentour 21.6. bis 25.6.27

Von: Arndt Kohling, Anuschka Lindberg
Ab Jahrgangsstufe: 8

Bis Jahrgangsstufe: 9

Unser Ziel ist eine Hiittentour mit zwei Ubernachtungen auf Berghiitten im Nationalpark Berchtesgaden. Zur
Vorbereitung werden wir uns einige Male treffen (nicht wochentlich!), um gemeinsam zu wandern, zu pla-
nen (Umgang mit Karten, Kompass und Apps) und Wissenswertes tiber Gefahren im alpinen Geléande, Wet-
ter, Ausriistung und den Nationalpark Berchtesgaden zu erfahren. Wir Giben Rettungstechniken, erstellen
eine Packliste und testen unsere Ausriistung. Wesentlicher Bestandteil der VVorbereitung wird eine langere
Wanderung mit Ubernachtung sein. Diese AG richtet sich an Schiilerinnen und Schiiler aus den Jahrgingen
8 und 9, die Freude an der Bewegung in der Natur haben, neugierig auf das Wandern im Hochgebirge sind,
das Gemeinschaftserlebnis auf den Hiitten kennen lernen méchten und bereits iber eine gewisse Grundkon-
dition verfugen. Die mehrtadgige Wanderung wird in der letzten Schulwoche (Projektwoche) von 21.6. bis
25.6.27 stattfinden. Termine, finanzielle Aspekte und ggf. Schlechtwetteralternativen werden bei einem ers-
ten Treffen bekannt gegeben. Kommt gerne zum einem ersten Vortreffen, voraussichtlich am Montag, 24.8.,
auch wenn ihr unsicher seid! (Uhrzeit folgt). Wir freuen uns auf euch! Achtung: Anmeldung unter
Arndt.Koehling@schule.hessen.de
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